Fax: +61 7 5445 6075

/ www.jasmuheen.com
5ﬂ§[ fmf ﬂWerme,nt ﬁmé\w\"’\

Self Empowerment Academy P/L : A.C.N. 083 203 516
PO Box 1754, Buderim. 4556 AUSTRALIA www.selfempowermentacademy.com.au

AKTUALIZACE INFORMACI O PRANICKE VYZIVE
Jasmuheen - konec roku 2012.

Dékujeme vam za vas zajem o toto téma, a zde je strucny prehled informaci o pranické vyzivé, které
lidem obvykle posildame... Dejte mi pak védét, jak vdm to jde - s tsmévem a laskou - Jas

Chcete-li (bezpecné) prejit na zivot z prany, kliknéte prosim na nize uvedeny zluty odkaz, kde najdete
instrukce ke véemu, co potfebujete - zplsob prechodu, ktery doporucujeme, je popsan v knize Strava
Bohti (The Food of Gods), odkaz na tuto knihu naleznete také na webové strance Ziti ze svétla (Living
on Light)... Tento pomalejsi proces ma 70% Uspésnost konverze z dlouhodobého hlediska, nebot je
prirozenéjsi a mnohem lepsi pro nase emocni télo.

Rada bych také zdlraznila, e podle mého nazoru uZ neni nutné podstupovat 21denni proces a neni to
zarucena cesta k Uspésné konverzi, ackoli to k ni nékteré lidi stale jesté tahne! Davam dnes prednost
bezpecnéjsi, pomalejsi metodé, o niz se dozvite na nize uvedeném odkaze. Nicméné pokud vnimate
zcela jasny pokyn, Zze mate projit 21dennim procesem, pak si prosim prectéte aktualizovanou verzi mé
knihy Prénickd vyziva z roku 2012, kde je cely proces podrobné vysvétlen. Uspé$nost konverze z
dlouhodobého hlediska je u né&j 10%, ale hlavné se ujistéte, Zze opravdu vite, co se svym télem délate!
Zde je odkaz na onu aktualizovanou knihu - http://www.jasmuheen.com/products-page/living-on-
light/pranic-nourishment-nutrition-for-the-new-millennium-living-on-light-series/

Rada bych k tomuto emailu pfidala i n&kolik shrnujicich Gdajd z nasi mnohem nové&jsi knize¢ky BEing
Essence (Byti Esenci), kterou vdm rovnéZ doporuluji si preéist, protoZze obsahuje rlzné testovaci
metody, jeZ v knize Strava BohU nebyly...

- Prénicka vyZiva - Ziti ze svétla (Pranic Living - Living on Light):- http://www.jasmuheen.com/living-
on-light/ - bezplatné informace, knihy, CD, ¢lanky a videa o Ziti ze svétla (Pranické vyzivé). Podivejte
se také, jak se k pranické vyzivé dostali jini lidé http://www.jasmuheen.com/living-on-
light/breatharians/

NASE ESENCE JAKO ZDROJ KOSMICKE MIKROSTRAVY - vynatek z knihy Being Essence (Byti
Esenci)

V souvislosti s tim, jak prechazime do vy&si dimenze projevu, v ddsledku toho, e mame své Byti vice
naplnéno a prodchnuto Esenci, zji$fujeme, Ze ndm Esence muZe poskytovat i uréity druh vyZivy pro
fyzické télo, jemuz jsem zacala fikat Kosmicka mikrostrava.

Jelikoz se prokazalo, ze Kosmicka mikrostrava ma velmi prospésné ucinky jak na nase zdravi, tak i na
Zivotni prostredi, prikladame néktera zakladni fakta, abyste se na to mohli podivat z hlediska celkového
kontextu.

Pro mne osobné je jednou z nejvice napliiujicich cest, jakou muze duse jit, zatimco zlstava ukotvena v
této roviné duality, kdyz si uvédomi, znovu se pIné spoji a dokonale sjednoti se svou Esenci JA JSEM.
Védomi jednoty nam navic umoznuje citit-vnimat, Zze Esence je vsude, Ze je z ni utkdno vesSkeré
stvoreni, ze je to zakladni frekvence Zivota.

Kromé toho, Ze tim ziskdme schopnost nechat se fyzicky vyzivovat proudem kosmické mikrostravy,
vyladuje nds to i na rytmus takového miru a radostné spokojenosti, ze zjistujeme, Ze jsme se
transformovali uz naporad.
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Esence ma pro nas nekone¢né& mnoho dard.

Jeji schopnost milovat, vést nas, uzdravovat a kompletné nas vyzivovat, je pfirozena a presto nesmirné
hlubokd. Odkryva se ndm svym vlastnim zplsobem, podle svého vlastniho na¢asovani, jakmile se nase
energetické proudy setkaji a propoji v nas i kolem nas, a presto od ni nejsme nikdy oddéleni, je tady
porad, méni se pouze intenzita, sila ¢i jemnost jejiho proudéni.

A to v8echno muZeme ovladdat a Fidit, pokud pochopime v&du o pranické vyzivé, neboli védu o tom, jak
Byt Esenci.

O tom, jak se fyzicky vyzivovat pranou, jsme uz napsali pét knih, v nichz jsme se tomuto tématu
vénovali velmi podrobné; nicméné klicem k tomu, abychom se dokazali osvobodit od potfeby pfijimat
fyzickou potravu a tekutiny, je zakotveni v takovych verzich sebe sama, jez jsou nejvice prosyceny
Esenci.

Breatharidnskd realita se tim stdva duchovni cestou, nikoli pouhym zplsobem stravovani. Pfijem
kosmické mikrostravy totiz vychazi z primého pristupu k nasi Esenci s jeji multidimenzionalni povahou.
Kazdy ma verzi sebe sama, jez ma tuto svobodu. VsSichni mame multidimenzionalni, interdimenzionalni
verze, jez uz jsou pravymi Breatharidny, verze, které ziji bez fyzické formy jako proud inteligentniho,
milujiciho védomi.

VSichni mame rovnéz verze sebe sama, které jsou natolik naplnéné svétlem, ac stale ve fyzické forme,
Ze je pro né prana jako Esence pfirozenym zdrojem vyzivy.

Je nemozné zit bez fyzické potravy nebo bez pfijmu tekutin, jestlize se zamérime jenom na svou osobu,
na své ja, jez funguje na mozkovych vinach Beta a Zije v dudlnim svéte.

Na druhou stranu o breatharidnech se fika, e dychaji Boha. A Blh jako Esence dycha nas vsechny.
Pokud se vsak zacneme ztotozriovat spise s povahou své Esence, citime ji, zazivdame vSechny jeji dary
véetné moznosti zvolit si, odkud si chceme brat vyzivu pro fyzické télo, pak pozname, nejen Ze je nase
Esence BoZskou silou, jeZ nas dychd, ale Ze i my sami spodivdme v Esenci, v tom &istém JA JSEM,
jemuZ néktefi Fikaji BUh.

Our Baseline Essence (Nase zakladni Esence)
Zdroj vyzivy (Ziti ze svétla)

- Esence je nasi Zivotni silou, neboli Cistou pranou.
- Abychom pochopili, jak je mozné vyuzivat svou Zakladni Esenci (Baseline Essence, B.E.) jako vnitfni
zdroj, potifebujeme porozumét jejimu slozeni, tj. co nase Zakladni Esence obsahuje.
- Jakozto energeticky zdroj zahrnuje nase Zakladni Esence vSechny stavebni bloky Zivota, a veskeré
stvoreni je protkano stejnou Zakladni Esenci.
- Nelze napfiklad vyrobit bavinéné tricko, dokud se bavina nevyseje ve formé seminek, pak nevyroste,
nesklidi se a neuprede. Teprve pak se da z této latky vyrobit mnoho druhl obleceni. Nade Zakladni
Esence je jako latka, tkanina, jez se nachazi ve vSsem.
- Stejné tak i latku stvoreni mlzeme tkdt mnoha rlznymi zplsoby. Cast se pouzije na univerza,
galaxie, slunecni soustavy, planety, jina ¢ast zas na lidi a dalsi Zivotni formy.
- ZpUsob, jakym se Zakladni Esence projevuje, a jeji samotnd existence ve véem, se pak stava
spole¢nym jmenovatelem véeho, nebot ona je ve véem.
- Protoze je nase Zakladni Esence tkaninou, jez podporuje veskeré stvoreni, obsahuje Uplné kazdy
vitamin, mineral, prvek, chemickou latku, potencial elektromagnetického pulzu a mnohem vic, nez
lidské t&lo vibec dokaze vyuzit.
- Vyziva naseho téla pranou, a zivot Cisté z prany - neboli z nasi Zakladni Esence - tudiz neznamena
vytvareni alternativniho zdroje vyzivy.
- My se potfebujeme jen napojit na to, co uZ je v nasi Zakladni Esenci. A dale ji musime dovolit, at
déla, co odjakziva délat umi a mdZe, prestoze my jsme na to zapomnéli.
- Pokud nase védomi a vnimani splyne se Zakladni Esenci a nas biosystém se na ni vyladi, ziskdme
navic k fyzické vyzivé i mnoho dal$ich dard.
- Na Zakladni Esenci se miZeme napojit nejriznéjsimi zplsoby, nejprve véak musime Zakladni Esenci
uznat a pfijmout za vnitini zdroj, k némuz mame vsSichni pfistup.
- Toto uznani a prijeti je snadnéjsi, kdyz pro nas Zakladni Esence neni pouhym pojmem, ale skutecné ji
prozivame.
- Svou Zakladni Esenci mlzeme zadit proZivat, jakmile se s ni dostaneme na stejné frekvence. K tomu
slouzi Program pfitazlivého zivotniho stylu, ktery ndam pomaha ztotoznit se se Zakladni Esenci a
védomé se na ni vyladit.
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- Na zdkladé Univerzalniho zédkona rezonance nar(std nds soulad se Zakladni Esenci také tim, Ze se na
to zamérujeme.

-V Zakladni Esenci se skryva pole nekonecné inteligence. V tomto poli je pfirozené obsazeno védéni,
jak udrzovat jakoukoli Zivotni formu nazivu a zdravou na vsech Urovnich.

- Zakladni Esence ma v sobé v podstaté predem naprogramované informacni toky s instrukcemi, jak
ziskat pfistup ke vSemu, co potfebujeme, abychom byli sobéstacni a citili se celistvi a kompletni.

- Diky tomu je nasim dokonalym ucitelem.

- Doposud jsme tedy podnikli tyto kroky: - uznali jsme Zakladni Esenci a dovolili ji délat, co délat umi,
a vyladili jsme na ni svij kazdodenni Zivotni styl.

- Dovoleni vyzaduje zmé&nu postoje. Musime mit stidle na paméti, Ze jime jen pro radost, nikoli kvdli
potiebé, protoze vime, ze nas nase Zakladni Esence umi uzivit.

- Ackoli je konzumace jidla velmi pfijemna, neméné potésujici je védét, ze jidlo nepotfebujeme a
muUzZeme si zvolit, odkud chceme svou vyZivu.

- Dale je tfeba laskyplné vyzvat systém svého fyzického téla, aby se otevfel pfijimani té nejlepsi smési
vyzivy ze véech zdravych zdrojd véetn& Kosmické mikrostravy (neboli Cchi, & prany), jeZ je zaroven
nasi Zakladni Esenci.

- MiZeme také laskyplné vyzvat cely sv{j biosystém, aby se oteviel nasi Esenci jako zdroji dokonalé
VyZivy.

- Je vhodné vyslovit zamér, at se to stane ve vSech nasich systémech - fyzickém, emocénim, mentalnim
i spiritudalnim.

- Potom mzeme svou inteligentni Zakladni Esenci pozadat, aby nds udrzovala natolik dobfe vyZivené
na véech Urovnich, at existujeme snadno a radostné na rytmech zdravi, $tésti, harmonie a ve vzdjemné
prospésnosti se vsim.

- Diky tomuto zadméru neboli programu se stdvame sobéstacnym mechanismem na vSech urovnich,
nejen fyzicky.

- V neposledni fadé se pak potifebujeme naudit, jak se svym fyzickym télem hovofit a naslouchat mu.
Prestante jist z pouhého zvyku. Jezte jen, kdyz mate hlad, ale stale pfi tom méjte na paméti, co pro
vas vade Zakladni Esence mize a umi udélat.

- ZacCnéte jist méné a doprejte si vic Zivych a lehkych potravin. Z 3 jidel denné prejdéte na 2 jidla a
nakonec to omezte jen na 1 jidlo denné. Davejte si na talif mensi porce - jezte jen do okamziku, kdy
prestanete citit hlad, nikoli do pocitu plnosti, protoze tak je to pro vas prokazatelné lepsi.

- Prostrednictvim meditace se vyladujte na védomi svého téla a zeptejte se, co chce jist. Nestaci si jen
myslet, co asi potfebuje.

- Naucte se vySe zminénou techniku dechového testu pro Vedeni od Zakladni Esence a pravidelné ji
pouzivejte ke kontrole, na kolik procent uz vas prana vyzivuje. Zvysujte toto procento svym Zzivotnim
stylem.

- Pfi dechové metodé si opakujte tuto vétu...

,Prana nyni poskytuje mému fyzickému télu vice nez 50% vyzivy!"

Pokud to dech potvrdi, otestuje totéz prohlaseni pro vice nez 60%, a tak dale, dokud nezjistite pfesné
procento své pranické vyzivy.

Kdykoli vdm dechovy test pfinese zapornou odpovéd, snizte testovany procentudlni Udaj. Mozna mate
procento pranické vyzivy na hodnoté 40%, nebo tfeba na 49%.

Jestlize dostanete kladnou odpovéd na 50%, pak mdZete piesné o tolik procent bezpeéné snizit svij
prijem fyzické stravy.

Méjte vSak pfi tom porad na paméti tento zamér:

,VSechny mé vitaminy, vsechny mé minerdly a vse, co potfebuji k tomu, at jsem zdravym systémem,
ktery se sam regeneruje a udrzuje pfi zivoté, ke mné pfichazi pfimo z prany, jez je mou Esenci.®

- O uplnou konverzi na Zivot z Cisté pranické vyZivy a Zakladni Esence se nelze pokouset, dokud
nedosdhnete 100%, a dokud na to nemate napojen Uplné cely biosystém.

- Pamatujte si, ze i kdyz vase mentalni a fyzické systémy Casto zvladnou i rychlou konverzi, systému
emodniho téla to miZe trvat podstatné déle.

- Mira a rychlost konverze se lisi v zavislosti na nasem vlastnim biosystému. Kazdy ji ma jinou, protoze
jsme vsSichni jedinecni.

- Energie Esence proudi silnéji také tehdy, zZijeme-li v souladu s urcitymi ctnostmi. Proud Cisté prany
tim mdze dokonce zesilit aZ na Uroven, kdy nas dokadZe pIné vyZivovat.



- Ke zjisténi informaci o pozadovanych ctnostech pouzijte Systém Vedeni od Zékladni Esence, at je vas
prechod snadny. Které vase ctnosti potiebuji vice pozornosti a rozvijeni?

- Se zamérem, ktery vychazi z upfimného srdce, pozadejte svou Zakladni Esenci, aby vas k pranické
vyzivé vedla pfirozené&, v rytmu radosti, at je ve snadné a pfijemné, takovym zplsobem a takovou
rychlosti, jaké jsou pro vas nejlepsi.

- Vézte a dlvéfujte, e Zakladni Esence je vasim dokonalym zdrojem energie, ladsky, moudrosti a té
pravé vyzivy. V meditaci pak sami zazZijete, ¢im vase Esence skutecné je!

- Své vnitfni Bozské Zdroje si uvédomujte ¢im dal vic a vyuzivejte je k osvobozeni od zavislosti na
svétovych potravinovych zdrojich, nebo alespon ke snizeni této zavislosti.

ZACHAZEJTE SE SVYM TELEM S LASKOU A PECI.
Pro podrobnéjsi systém instrukci k tomuto tématu si prosim prectéte
Strava Boh (The Food of Gods) a také VyuZiti prany (The Prana Program)
Aktualizovali jsme i stale popularni knihu Prdnicka vyZiva (Pranic Nourishment).
Osobni pFibéh Jasmuheen v souvislosti s pranickou vyZivou naleznete v knize Zivot bez jidla (Breatharian
Pathways).
Dal$i informace, vysledky rozsahlého vyzkumu a skvéla videa na vas ¢ekaji nasi webové strance Ziti ze svétla
(Living on Light): http://www.jasmuheen.com/living-on-light/

Odkazy na zminéné knihy v ¢eském jazyce se nachazi na
http://www.jasmuheen.com/embassy-of-peace/embassy-of-peace-other-
languages/#CZECHOSLAVAKIAN


http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=001dDWTFTcRL1BrLDKMIUM-BPibwcby8_M3ad91Kk1JFL5Rba452iR6Q1n8SJ8swvy2MR6cTELlM8jB2ihzmLVW-85yrbTBlN_cWpRYcX1Ad_bxA4O30lU5GwL1mjDZoxKJCcnbqxWzpcwx5v0enVnz6KF_Hf4JLYbdTl02ewkb9BY9jrqpErS7kA==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=001dDWTFTcRL1DSWiQ-FDB56xXa4jgOCLH-goYlGZdwj3WDp1SK6rSuyzDJUMdtU-LglAEUqNW-JTwSYnERpmHNQ8yRUKOu1sWfIvumrf1JPVZzRXWa-CM0HUUk0IhANHjn6TDcleFTuZRHhIWDBe1pY9nGbFJ4c3Rl9S7k1FYvGhddsfJhKKmShauYJvclOdvo94-R_SgtMBXlDioaFqfR0AzMzPy3Q1Hi
http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=001dDWTFTcRL1DLDBf9b1Bw1Cqt0FZxVREhTAieAg-w81lv-TDP5dxJIPVJPd0-ycl8zX4PPF5DRf7rEd_qICI6yNsyC9O7tuR44BDhblNRDI-4-jBAs0aBWFJF78K5WLMMjg_l4sMwy7mzKpwG-UyDAB5NVkczeAe43qAT1terRxN4lB2f_LGJSF2JBhZixj3ZAbnchRAtULFA-FiGr-tT1MoDV71yIjkAPBfYxSt9IUE8-WhDDicfOMwm3bvqbxoAJe7tGb8WLPQ=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=001dDWTFTcRL1BNf-ZAFXkl9VKTJEFDyHJ-5r-QBdZFI1Yj6fsYX6YzjssrxESZd1r9vHkjEHDcM_X2DLGrHGPCQKyxP24xqY0A6NJ6pOfaWMHeYBuwkYE8GbTINBEi-VJFTJrOIhphGJgsQMvR8G8OAgM-DQalO49SXf7uxq2oC5ZFZAMQM4c1fIdlYxo40Pc-bxtb5U0clWCPS0QBPlqNoQ==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=001dDWTFTcRL1BNf-ZAFXkl9VKTJEFDyHJ-5r-QBdZFI1Yj6fsYX6YzjssrxESZd1r9vHkjEHDcM_X2DLGrHGPCQKyxP24xqY0A6NJ6pOfaWMHeYBuwkYE8GbTINBEi-VJFTJrOIhphGJgsQMvR8G8OAgM-DQalO49SXf7uxq2oC5ZFZAMQM4c1fIdlYxo40Pc-bxtb5U0clWCPS0QBPlqNoQ==
http://www.jasmuheen.com/living-on-light/

