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O Programa para a Paz Planetaria ‘Frequéncia da Mae Divina’
foi lancado durante o Retiro Anual dos Embaixadores da Luz
na Tailandia em Novembro de 2002. O programa foi revisado
neste Retiro pelos Embaixadores da Luz, o qual incluia
Representantes dos seguintes paises:

Australia
Austria
Bélgica

Brasil

Inglaterra

Franca
Alemanha
Holanda
India

Indonésia

Irlanda
Italia
Libano
Nova Zelandia
Noruega
Espanha
Suécia
Suica
EUA
lugoslavia

Oferecemos o Programa para a Paz Planetaria
‘Frequiéncia da Mée Divina’
com amor e sabedoria para o nosso mundo.
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FOCO DO PROGRAMA
PARA APAZ
PLANETARIA

1. Programa para a Paz Planetaria — ‘Frequéncia da Méae Divina’
a) Introducao
b) Convite a Paz Planetaria
c) Acordos e Cédigos de Programacao — Aplicacéao

2. Programa para a Paz Planetaria — ‘Frequéncia da Mae Divina’
a) Questoes, Atitudes e Atributos
b) Acado da ‘Frequéncia da Méae Divina’: Projetos de Paz
Planetaria
c) RECEITA 2000> - Programa de Estilo de Vida Prazeroso

3. Paraiso Global — Situacao atual
4. Normas do Novo Milénio para a Paz
O lancamento do Programa para a Paz Planetaria —
‘Frequéncia da Mae Divina’
5. Redes Incorruptiveis
a) C.N.N. (The Cosmic Nirvana Network — Rede do Nirvana
Cdbsmico)
b) A Rede Internae
c) A ‘Internet’

Declaracado de Interdependéncia
Visdo e Agendas M.S.P.D. (Movimento por uma sociedade

positiva e desperta)

~N O



‘Frequiéncia da Mae Divina’ : Programa para a Paz Planetaria : Série Extase e 0s
Campos Magnéticos: Livro 3
www.jasmuheen.com : www.selfempowermentacademy.com.au

Instigando e registrando a co —criagéo do Paraiso pessoal e global para a
humanidade

Introducao
‘Fregquéncia da Mae Divina’

PROGRAMA PARA / PAZ PLANETARIA

Uma Proposta Pratica e agradavel para alcancar a paz.

VAMOS MUDAR NOSSO ENFOQUE e NOSSO
FUTURO!

Muitas pessoas afirmam: - ‘Nao queremos guerral!’
Por que esperar pelos lideres mundias, quando podemos unir-nos e co-criar
a paz agora?
Como?
Eliminando as causas da violéncia e do terrorismo.

O PROGRAMA PARA A PAZ PLANETARIA, ‘Freqiiéncia da Mae Divina’, foi
transmitido a Jasmuheen em outubro de 2002, como resposta a situacdo dos Estados
Unidos — Iraque e Oriente Médio, e a desarmonia geral que assola os habitantes da
Terra neste periodo. J& que milhdes de pessoas protestam contra o uso da violéncia
para combater o terrorismo global, tornou-se evidente que uma mudanca do enfoque
traria resultados mais positivos. A metafisica prova-nos que tudo aquilo que
mentalizamos concretiza-se, ja que € nossa energia que alimenta o pensamento. Se
mentalizarmos 0 medo, a guerra, eles se tornardo a nossa realidade, entretanto, se
mudarmos o pensamento para “O que podemos fazer de positivo e
benéfico para todos?”, poderemos dar inicio a uma nova realidade.
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Para obtermos uma paz profunda e eterna, esta mudanca deve
estar focada na erradicacao das causas gque criam a Vviolénciae o
terrorismo global..

Isto significa cessar a mentalizacdo da revanche e da guerra,
uma vez gque os governantes farao o que planejam quer gostemos ou
nao.

Sim, podemos protestar, mas precisamos fazer mais!

N&o subestime o poder das pessoas, principalmente quando
cada um estiver conectado e irradiando a ‘Frequéncia da Mae Divina’.
Quando estamos no campo de ‘Frequéncia da Méae Divina’, temos a
nossa disposicao todo o poder, o amor e a sabedoria para unificar e
mudar
o curso da histéria de maneira harmoniosa.

Isto significa proporcionar ajuda que trara
saude e felicidade, paz e prosperidade para todos.
Isto significa fornecer programas de ajuda e ferramentas de
fortalecimento de forma compassiva e amorosa.
Quando estamos todos ligados ao canal incorruptivel do Amor , da
Sabedoria e do Poder Divino, tudo é possivel. Co-criar a paz,
definitivamente, s6 depende de nos.

Utilizando nossa vontade e intencdo, além de cédigos de programacao
especificos acompanhados de um poderoso estilo de vida cotidiano que
Nos conecta e Nos mantém sintonizados a Zona da Méae Divina,
poderemos unir-nos e alcancar grandes realizacoes.

A hora é agora!

De acordo com nossas pesquisas na ‘Self Empowerment Academy’ (Academia de
Promocdo do Poder Pessoal), toda guerra e violéncia tem origem numa profunda
‘fome’ interior de uma fonte de nutricdo que nos traga realizacdo. Descobri que esta
nutrigdo que todos buscamos é o Campo da ‘Freqiiéncia da Mae Divina'.
Por que?

Porque € infinitamente sabio e, mais do que isso, amoroso, paciente e compassivo,
estd disponivel, é gratuito e poderoso o bastante para colocar nosso mundo num
estado permanente de paz, fornecendo suprimento mais do que suficiente para
satisfazer todas as nossas necessidades fisicas, emocionais, mentais e espirituais.

Convivemos com uma sociedade patriarcal ha mais de oito mil anos e esta situagdo
estd agora chegando ao fim. O lado negativo da sociedade patriarcal trouxe consigo a
opcao pela guerra, pela violéncia e pela agressdo — atributos comuns num campo
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predominantemente masculino. A energia matriarcal traz amor, sabedoria,
compaixao, bondade, solidariedade, empatia e outras qualidades que nosso planeta
necessita para passar a um estado de equilibrio e paz, o que acontecera quando
enfrentarmos as razdes que levam ao terrorismo e a guerra.

Todos estdo famintos de algo. Alguns famintos de guerra, de revanche, de vinganca.
Outros, da possibilidade de wusufruir uma vida familiar harmoniosa, de
relacionamentos amorosos satisfatorios, ou de prosperidade, sadde, juventude e, até
mesmo, de imortalidade. H4 ainda aqueles famintos de paz e de iluminacéo, o que
requer um mergulho na inesgotavel fonte de energia que possuimos em nNoOssoO
interior. Esta fonte inexplorada é o que chamamos de DOW — ‘Divine One Within’
(Divindade Interior - DI). Nosso DI ou nossa Divindade Interior € um campo que
irradia todo poder, amor, conhecimento da Inteligéncia Divina que, se estivermos
abertos, nos dara vida, amor, orientacdo, cura e até nutricio em todos os niveis. E 0
mais importante é que o Poder da Divindade Interior (DI) é a Unica coisa que 0s seres
humanos tém em comum. Quando trabalhamos com ela, permitindo que nos guie,
temos acesso a uma rede incorruptivel de Poder Divino.

Se pensarmos que é chegado o momento de deixarmos a violéncia para tras
realinhando-nos com a paz, nosso apoio pessoal ao Programa para a Paz Planetaria —
‘Frequéncia da Mae Divina’, aos seus Projetos e ao uso do Poder da Divindade Interior
(DI) - poderé levar-nos a manifestacdo de uma paz profunda e duradoura.

Entretanto, essa € uma escolha que devemos fazer agora.

Para que isto aconteca precisamos nos ver como pessoas que desejam viver em
harmonia neste Planeta, e entoar este desejo em voz alta, unidos, reafirmando-o
perante a Inteligéncia Universal que nos rodeia....

“Aceitamos a paz agora e a amamos. Aceitamos a paz agora e a honramos.
Aceitamos a paz agora e a respeitamos.”
Repita isso 3 vezes com sinceridade e convicgao.
Em seguida precisamos ficar PERFEITAMENTE ALINHADOS com alguns
PROGRAMAS DE ACAO PERFEITA

Em poucas palavras,

‘Frequéncia da Méae Divina’ Projetos 1a 9:

Projeto 1: Alimentacdo saudavel, vestimenta adequada, moradia confortavel e
educacdo holistica para os habitantes da Terra até 2012.

Projeto 2: A adocdo da RECEITA 2000> como um programa de educacéo holistica
dentro de todas as institui¢cdes de educacéo, para que se tornem um instrumento
positivo para a transformacéo pessoal e global.
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Projeto 3: Prover Nutricdo Divina para todos aqueles que a almejam e, portanto,
eliminar a fome e os problemas de saude na Terra. Isso devera ser feito por meio de:
a) uso efetivo da midia; b) programas de educacao holistica (veja projeto 2).

Projeto 4: Eliminar a pobreza e a fome em todos os paises atraves do apoio especifico
dos Projetos de Pesquisa da Nutricdo Divina. Pais piloto: India.

Projeto 5: Eliminacdo dos problemas globais de salde e fome por meio de nosso
projeto especifico NUTRICAO DIVINA: Pilulas ou Prana, Projeto "coma menos, viva
mais".

Projeto 6: Revisdo dos Acordos Internacionais e Tratados Comerciais, e praticas que
assegurem que eles operem para o bem de todos.

Projeto 7: Eliminacao da pobreza e da violéncia em todo o terceiro mundo, através
dos Projetos 2 e 6. Pais piloto: Brasil.

Projeto 8: Criacdo da Paz em areas de Conflito, usando o programa de
resolucdo perfeita. Paises piloto: Oriente Médio.

Projeto 9: Programa retornando ao Paraiso. - Para oficialmente Instigar,
Gravar e Resumir a co-criacdo do paraiso pela humanidade.

Os Projetos 2 ao 9 fazem parte da agenda principal do Projeto 1, mas cada
um pode utilizar abordagens diferentes e anexar programas especificos.
Os Projetos 4 e 5 fazem parte do Projeto 3.

Os Projetos ‘Frequéncia da Mae Divina’ sdo elaborados com o objetivo de
alterar nosso foco em relacdo a guerra para a co-criacdo da paz. Se
eliminarmos as causas da violéncia e do terrorismo, por meio de esforcos
unificados , criaremos a paz planetaria. E uma decisdo nossa mudar nosso
foco e nosso futuro.

Namasté Jasmuheen
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O Projeto para a Pacificacdo Planetaria - Frequéncia da Mae
Divina
envolve 4 passos de alinhamento e acao.

Parte | — Acordos e Codigos de Programacao feitos entre vocé e o
universo inteligente que nos rodeia e nos vé como Deuses na forma.
Ou seja, este € 0 N0OSSO COMPromisso
Parte Il — Diz respeito as perguntas que devemos fazer, as atitudes que
devemos tomar e aos atributos que a ‘Frequéncia da Méae Divina’ incute
em cada um de nos.

Parte 111 — Requer nossa mentalizacdo unificada nos 9 Projetos de Paz
que, se seguidos, irdo eliminar as causas da violéncia e do terrorismo no
Nnosso mundo.

(veja os detalhes abaixo)

Parte IV - RECEITA 2000 >. Um Pacote de Programacéo e de Estilo de
Vida que nos manterd sintonizados como individuos a frequéncia do
amor, sabedoria e compaixao para que possamos estar sempre
perfeitamente alinhados e tomar as decisdes perfeitas para criar e,
posteriormente, manter a paz no mundo.

Vamos co-criar com alegria, leveza, Graca ...

A GRACA da ‘Frequéncia da Mae Divina’

A GRACA € uma energia que atraimos para nos quando inundamos o
Nosso sistema com a eletricidade cosmica do Amor Divino, da Sabedoria
Divina e do Poder Divino.

A Graca traz magia, sincronicidade e alegria, aquele sentimento de que
tudo esta fluindo e se desenrolando perfeitamente, dirigido por uma
pulsacao divinamente orquestrada. A Graca € o principio feminino, a méae
cosmica possuidora de amor nutritivo que apodia e acalma a criacéao.

PARTE I

CONVITE PARA A PAZ PLANETARIA

The Inner Net Peace Corps (Corporagdo pela Paz da Rede Interna) convida-nos a
tomar uma posicao agora e assinar os seguintes acordos como prova de nosso apoio.
Saibam que estes acordos, depois de assinados, permanecerdo como um registro
pessoal, como um simples simbolo interno do seu desejo de fazer parte do Programa
para a Paz Planetaria ‘Frequéncia da Mae Divina’. Os Projetos da ‘Frequéncia da Mée
Divina’ sdo as nossas ‘campanhas ecoldgicas do coracdo’, pois sdo programas de
‘purificacdo do ambiente emocional’.
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Recomendacdes: Leia a totalidade deste documento até sentir-se confortavel com
as propostas, depois, retorne e assine os acordos com 0s quais voceé se identifica.

ACORDOS E CODIGOS DE PROGRAMACAO
APLICACAO

A primeira parte € iniciar a acdo — o0 que 0os Embaixadores do M.S.P.D. fazem através
de uma programacdo especifica e invoca¢des associadas a um estilo de vida para
manter a sintonia com o campo de ‘Freqiéncia da Mae Divina'.

“ Eu, (insira seu nome) aceito o convite feito
pela Inner Net Peace Corps (Corporacéo pela Paz da Rede Interna) para reivindicar
meu direito a viver em paz e harmonia na terra AGORA

Acdo Recomendada:

a) ApoOs inserir seu nome, entoe com sinceridade o cantico acima, 3 vezes em voz
alta, para o campo energético da Suprema Inteligéncia que agora vocé
imagina estar ao seu redor,

b) Use instrumentos de meditacéo e de visualizacao criativa para imaginar-se
de pé nos planos internos, tornando-se um Embaixador do Amor e da
Sabedoria Divina na corporacao da paz

c) Veja-se feliz com esta escolha, sentindo-se poderoso e lucido.

d) Imagine que de agora em diante vocé sera um Mestre, consciente de que é
vOCé quem cria sua propria realidade.

e) Imagine que a realidade para vocé agora € harmonia e paz global.

f) Diga ao universo, em voz alta, que € isso que VOcé exige agora para a terra.

g) Com esta visdo em sua mente, entoe 3 vezes : “Como cidadédo do planeta
terra, Eu agora reivindico meu direito de viver em paz.”

Programa para a Paz Planetaria no. 1 — para a Divina Conexdo com amaor,
sabedoria e poder ilimitados:
Peco a Sagrada Fonte Criativa (Al4, Brahma, Deus, a Suprema Inteligéncia, o
Computador Césmico Original, etc.) seu harmonioso e gracioso apoio em todos o0s
niveis, em todos os planos, enquanto assumo meu papel como co-criador da paz na
terra AGORA.

Assinatura:

Acdo Recomendada:
a) Entoe com sinceridade o cantico acima 3 vezes em voz alta* para o campo de
energia da Suprema Inteligéncia que esta ao seu redor,
b) Assine o acordo, e
¢) Use instrumentos de meditagdo e de visualizacdo criativa para conectar-se a
infinita fonte de nutricdo Suprema. Esta é a perfeita base de poder para
recebermos, neste momento, o apoio divino como Embaixadores da Paz.

10
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* Vocé podera também dizer o texto acima uma vez e depois repetir “Assim é! Assim
¢!l Assim é!”, pois a regra das 3 vezes transmite as for¢cas do Universo que sua
intencéo é verdadeira.

Programa para a Paz Planetéria no. 2 — para a Gracga Divina:
Escolho um estilo de vida que me sintonize com a ‘Frequéncia da Mée Divina’, para
gue eu possa desempenhar meu Papel Divino na terra com alegria e facilidade e Graca
AGORA.

Assinado:

Acdo Recomendada:

a) Entoe com sinceridade o cantico acima 3 vezes em voz alta para o campo de
energia da Suprema Inteligéncia que cerca vocé, (ou diga-o e acrescente
“Assim €” 3 vezes),

b) Assine o acordo, depois

¢) Use instrumentos de meditagéo e de visualizacao criativa para conectar-se
com o Canal da Divina Mae, isto €, da Meditacao da respiracdo do amor e/ou
aja com compaixao, misericordia e caridade em relacdo ao préximo atraves
de servigos desinteressados, ja que isto também nos magnetizara com o
Campo de ‘Frequéncia da Mée Divina'.

d) Adote a RECEITA 2000> e sua capacidade de nos sintonizar com o Campo

de’Frequéncia da Mé&e Divina'.

Programa para a Paz Planetaria no. 3 — para o Apoio Divino e Sintonia
Divina:
Eu peco para receber apoio para desempenhar meu Projeto Divino da maneira mais
perfeita possivel.Eu Peco AGORA perfeita sintonia com o Poder da DI D(Divindade
Interior) e a ‘Freqtiéncia da Mée Divinal” em todas as camadas, todos os niveis, todas
as linhas de tempo.

Assinado:

Acdo Recomendada:

a) Entoe sinceramente o texto acima em voz alta 3 vezes (ou diga-o e acrescente
“Assim €” 3 vezes) dirigindo-o para o campo de energia da Suprema
Inteligéncia que esta ao seu redor,

b) Assine o acordo e depois, para alterar o campo de energia ao seu redor,

¢) Use a Meditacao da respiracédo do amor. Inspire amor e entoe “Eu sou amor”,
depois expire esse amor através do seu sistema e entoe “Eu amo.”

Programa para a Paz Planetaria no. 4 — para a Maestria Divina:

Eu agradeco o universo inteligente que me cerca e me reconhece agora como um
Deus em forma. Eu aceito total responsabilidade por todos os meus poderes criativos
e comprometo-me a usar meu tempo efetivamente na co-criacdo da paz. Eu aceito o
Decreto da Divina Graca de ‘maximo impacto com o minimo esfor¢co’, AGORA.

11
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Assinado:

Acdo Recomendada:

a) Entoe com sinceridade o cantico acima 3 vezes em voz alta (ou diga-o uma
vez e acrescente “assim é€” 3 vezes) para o campo de energia da Suprema
Inteligéncia que esta ao seu redor,

b) Assine o acordo, depois

c) Crie com intencao, desejo e clareza de uma forma que ame, honre e respeite a
todos. Use pensamentos, palavras e a¢bes que apoiem este Programa para a
Paz Planetéria.

Programa para a Paz Planetaria no. 5 — Para contatos e amizades Divinas:
Peco uma perfeita conexdo — De DI para DI( divindade interior) — e uma perfeita
fusdo com minha equipe terrestre e minha equipe cosmica para que possamos, em
harmonia, co-criar saude e felicidade; paz e prosperidade para todos na terra. Peco
gue quando nos encontremos, todos nossos lacos carmicos estejam finalizados com
alegria, facilidade e Gragca, AGORA.

Assinado:

Acdo Recomendada:
a) Entoe com sinceridade o cantico acima 3 vezes em voz alta (ou diga-o e
acrescente “Assim €” 3 vezes) para o campo de energia da Suprema Inteligéncia
gue esta ao seu redor,
b) Assine o acordo ,depois
¢) Imagine todos seus amigos e colegas e sua equipe de apoio da Paz Planetaria
cercando vocé nos planos internos
d) Use a ferramenta conexao divina do BB1 com todos aqueles que vocé
encontrar.
e) Aja de maneira impecavel em todos os momentos. Ame*, honre e respeite
todas as pessoas.
f) Elimine arrependimentos e faca uma meditacao de perdéo para que as
influéncias limitadoras do passado possam ser esclarecidas.
* Amar todos significa amar o Deus que habita em todos.

............ e T e

Programa para a Paz Planetaria no. 6 — para Visdo Divina e Expressao
Divina

“Agora peco a perfeita expressao do Deus EU SOU em mim. Peco a capacidade de ver
0 Deus EU SOU em toda minha vida, em todos os momentos.EU SOU a perfeita
expressao da graca divina na forma, e aceito isto agora.EU SOU a perfeita expressao
do Amor Divino na forma. EU SOU a perfeita expressdo da Sabedoria Divina na
forma.EU SOU a perfeita expressdo da Divina Caridade na forma.EU SOU A perfeita
expressdo da Divina Compaixdo na forma. Aceito que EU SOU o que EU SOU a
perfeita expressédo de tudo aquilo que € o melhor para mim, AGORA”

Assinado:

12
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Acdo Recomendada:
a) Entoe com sinceridade o cantico acima 3 vezes em voz alta (ou diga-o e
acrescente “Assim €” 3 vezes) para o campo de energia da Suprema Inteligéncia
gue esta ao seu redor,
b) Assine o acordo
¢) Imagine-se como um Deus na Forma, feito a imagem de Deus Mé&e/Pai, veja-se
nos planos internos como oum Rei, uma Rainha do seu Reino
d) Copie estes programas e coloque-os no espelho do seu banheiro e repita todas
as manhas, enquanto escova os dentes, faz a maquilagem ou a barba.

Programa para a Paz Planetéria no. 7 — para Acéo Divina:
Dou meu apoio, meu tempo e meu foco aos ‘Projetos de Pacificacdo Planetaria da Mée
Divina’. Farei o que me for orientado para trazer cada um ou todos para a plena
completude, AGORA.

Assinado:

Acdo Recomendada:
a) Leia com atencao os detalhes dos Projetos ‘Freqtiéncia da Mae Divina’
b) Entoe com sinceridade o cantico acima 3 vezes em voz alta (ou diga-o e
acrescente “Assim é” 3 vezes) para o campo de energia da Suprema Inteligéncia
gue esta ao seu redor,
¢) Assine o acordo, depois
d) Dedique algum tempo do seu dia a contemplacdo e meditagdo silenciosa.
Aprenda a ouvir a voz da Divindade Interior. Peca que Ela o ame, cure, oriente e
inspire vocé para que possa desempenhar com alegria seu papel de Embaixador
da Paz na terra. Aceite Sua orientagao.
e) Peca ao espirito para mostrar-lhe qual o projeto que precisa de seu apoio € em
como exercer esse apoio. Aprenda a confiar na sua intuicdo e no saber superior.

Programa para a Paz Planetaria no. 8 — para Orientag¢cdo Divina e
Revelagbes Divinas:
Concordo em manter contato com a ‘Frequéncia da Mae Divina' através da Rede
Interna e da Internet, e através da C.N.N. Concordo em honrar os apelos de meu
coracdo e em sempre agir como o/a Mestre que EU SOU AGORA.

Assinado:

Acdo Recomendada:

a) Entoe com sinceridade o cantico acima 3 vezes em voz alta (ou diga-o e
acrescente “Assim €” 3 vezes) para o campo de energia da Suprema
Inteligéncia que esta ao seu redor,

b) Assine o acordo

¢) Dedique parte do seu dia ao siléncio para que possa receber informacdes da
C.N.N.(Rede do Nirvana Césmico)

d) Desenvolva suas capacidades telepaticas e visionarias através do Programa
de Estilo de Vida Exuberante da RECEITA 2000>

e) Siga a alegria do seu coragéo, descubra o que o faz cantar
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Programa para a Paz Planetaria no. 9 — para Ajuda Divina e Treinamento
Divino:

Aceito a orientacdo de minha equipe de Ajuda Sagrada, e qualquer treinamento
especializado que eu possa ser convidado a fazer — pressupondo que sera para meu
proprio bem e para o bem do planeta. Peco que este treinamento seja realizado
durante minhas horas de sono, durante meus momentos de meditacdo e
amorosamente atraveés das licbes de vida. OBRIGADO!

Assinado:

Acéo Recomendada:

a) Entoe com sinceridade o cantico acima 3 vezes em voz alta (ou diga-o e
acrescente “Assim é” 3 vezes) para o campo de energia da Suprema
Inteligéncia que esta ao seu redor,

b) Assine o acordo, depois

¢) Imagine uma equipe de Seres Sagrados cercando vocé nos planos internos

d) Peca a sua Divindade Interior que o leve aos perfeitos campos de treinamento

durante a noite, enquanto seu corpo estiver adormecido.

Este acordo registra seu apoio ao Programa para a Paz Planetéaria
‘Frequéncia da Mae Divina’.

Ha muitos outros planos de acao detalhados no Livro 1 e 2 da Série
Extase e os Campos Magnéticos, no entanto, neste livro —Extase e os
Campos Magnéticos 3, ha ferramentas suficientes
para sintonizar nosso mundo com um estado de paz permanente.
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Entrando em Sintonia, Sintonizando-nos
com os Outros, e Sintonizando o Mundo
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PARTE II
‘Frequéncia da Méae Divina’

Perguntas, Atitudes, Atributos

PODEMOS REALMENTE CO-CRIAR A PAZ e O PARAISO?

Para que possamos realmente manifestar a paz profunda e duradoura na terra,
precisamos adotar algumas atitudes especificas. Cada um de nés esta cercado por um
campo de inteligéncia totalmente amoroso e sabio que nos olha e diz:

“Ola Deus, o que posso fazer pra vocé?”

E assim que o campo quantico universal estd programado para reconhecer-nos e
responder-nos, independentemente de como vemos a nos mesmos. Quando
realmente entendemos esta realidade, tudo comecga a mudar. O jogo da culpa deixa de
existir e tudo o que podemos fazer € olhar o que criamos e perguntar se tudo esta de
acordo com o0 que gostariamos e, se ndo estiver, procurar 0 motivo. Quando

by

entendemos que este universo inteligente estd a espera de nossa orientacdo,
passamos a entender que nao basta ter desejos claros, € preciso também saber enviar
sinais e instrucdes claras. Clareza, desejo e intencédo sao pecas chave neste sentido.
Neste campo, é a pureza de nosso coracdo que vai determinar o resultado. Se uma
pessoa pode escolher viver a sua vida com sabedoria suficiente para fazer uma
diferenca positiva, imagine o que a unido das pessoas podera fazer.

Se este campo de inteligéncia Universal nos vé como Deuses na forma, entéo é hora
de sermos lucidos e perguntar a nés mesmos e aos outros :
Quem sou eu?

Sou apenas um corpo com emogdes e uma mente, ou mais do que isso?
Qual é a finalidade desta vida?

Seremos TODOS capazes de prosperar aqui e eliminar a luta pela sobrevivéncia?
Seremos capazes de co-criar saude e felicidade; paz e prosperidade para todos?
Poderemos criar um mundo mais civilizado e harmonioso?

O que é a verdadeira civilidade ?

E amar, honrar e respeitar TUDO? A vida toda? Todos 0s reinos?

O que toda a manifestacdo de vida tem em comum?

Podemos realmente estabelecer pontes entre os mundos? E a religido e a ciéncia —
onde estdo seus pontos comuns? Poderemos tomar o que ha de melhor em todas as

culturas e focar naquilo que nos une em harmonia?
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Poderemos ser respeitosamente interdependentes ao invés de co-dependentes ou
egoisticamente independentes?

E o que dizer sobre novos sistemas de combustiveis e de energia?
Poderemos diminuir nossa dependéncia pessoal e global dos recursos?
Poderemos operar através de uma rede incorruptivel?

Poderdao as Leis Supremas da Ciéncia criar ordem dentro do caos e se isso for
possivel, COMO sera? Poderemos deter-nos e reavaliar nossos objetivos — pessoais e
globais — para que eles se tornem benéficos para todos?

Se assim for, nossa nova prioridade global poderéa ser alimentar de maneira saudavel,
vestir e abrigar adequadamente e educar holisticamente todos aqueles que o
necessitam e desejam?

COMO ISTO PODERA SER FEITO?

Seremos capazes de libertar-nos de nossas limitacdes e sermos realmente livres?
O que é a verdadeira liberdade?

O que significa o paraiso pessoal e global?

Muitos de nds pensamos cuidadosa e profundamente sobre estas questdes, muitos
receberam respostas e também a orientagdo para alcangar UM
ALINHAMENTO PERFEITO PARA PODER AGIR COM PERFEICAO.

Atitudes da ‘Frequéncia da Méae Divina’

Sabendo que somos Deuses encarnados, cercados por um campo vivo de Inteligéncia
Suprema que reflete nossa consciéncia, as atitudes que devemos adotar, segundo a
Self Empowerment Academy (Academia de Promocéo do Poder Pessoal) séo:

a) Gratidao — agradecer diariamente por tudo o que ha de certo em nosso mundo.

b) Fingir — isto faz parte da realidade de ‘AGIR COMO SE fossemos Mestres. E uma
attitude que mostra que ‘temos todo o poder, todo o amor, toda a sabedoria para co-
criar aquilo que desejamos nesta terra, por isso o faremos!” Também faz parte da
realidade segundo a qual ‘alimentamos aquilo que focamos’, assim, procurando a
Divina Perfeicdo na vida logo a veremos, depois a experimentaremos e acabaremos
fascinados por ela.

¢) Ande pelo mundo como se vocé fosse uma estacdo de Transmissdo Divina do
Amor, da Sabedoria e do Poder Divinos para irradia-los atravées de vocé e transformar
tudo o que estiver aberto a essa frequiéncia. Irradiar, ndo absorver.

d) Procure Deus e 0 bem em tudo. Veja a interconexao que existe em tudo, como tudo
tem uma SO origem. Assim na terra como no céu: somos feitos & imagem do Divino,
etc.
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O UNIVERSO

SOU UM

SERVO DIVINO REFLETE
QUEM EU
e UM MESTRE S
CRIATIVO S

Algumas
atitudes da
FREQUENCIA
DA MAE
DIVINA

SOU UM

SOU NUTRIDO
PELA NUTRICAO
DIVINA EM
ODOS OS NIiVEI

PAZ
e DO AMOR e
DA SABEDORIA

EU IRRADIO
AMOR DIVINO,
SABEDORIA
DIVINA e PODER
DIVINO
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Atributos da ‘Frequéncia da Mae Divina’

O acesso a Frequéncia da Mae Divina acontece quando sintonizamos os padrdes de
nossas ondas cerebrais do campo Beta (13 a 40 ciclos por segundo), através do campo
Alfa (8-13 ciclos por segundo) e para o campo Theta (4-7 ciclos por segundo) e depois
para o campo Delta (.5 a 3 ciclos por segundo). Isto ocorre com uma certa
naturalidade através de nosso estilo de vida, que pode manter-nos ancorados, ou
operando no campo Theta o que nos proporciona surpreendentes beneficios em todos
0s niveis. A imersdo no campo Delta permite-nos ser banhados por um campo de
energia que nos nutre totalmente em todos os niveis. Citaremos agora alguns dos
beneficios e atributos de alguém que acessa esses campos. (Nosso Livro ‘Four Body
Fitness: Biofields & Bliss- Extase e campos magnéticos: A boa forma dos quatro
corpos- aborda detalhadamente a sintonia além de fazer recomendacdes sobre o
estilo de vida que propicia uma sintonizacdo apropriada ,ainda ndo traduzido para
0 portugués.)

Os atributos de alguém sintonizado ao canal de ‘Frequéncia da Mae
Divina’ sdo os seguintes:

a) Alguém sintonizado ao Divino Canal de Amor-Sabedoria da ‘Frequéncia da Mée
Divina’ mostrara uma IRRADIACAO DIVINA : Chamo isto de Danca do Campo Delta,
pois este nivel de irradiacédo traz a onda de alegria da Graca a nossas vidas, além de
saude, felicidade, paz e prosperidade que sdo automaticamente atraidas para nos
guando os padrdes de nossas ondas cerebrais sdo alinhadas ao campo Theta-Delta.

b) Alguém sintonizado ao Divino Canal de Amor-Sabedoria da ‘Freqiéncia da Mée
Divina’ sera motivado por um coracdo puro e terd INTENCOES DIVINAS tendo, por
isso, acesso a redes impecaveis e Sistemas de Apoio DIVINOS, tanto nos planos
internos quanto externos.

¢) Alguém sintonizado com o Divino Canal de Amor-Sabedoria da ‘Frequéncia da Mae
Divina’ receberda ORIENTACAO DIVINA da Divindade Interior — sua DI — uma
inteligéncia pura que é sabia, amorosa e incorruptivel, e que sempre tem as melhores
das intencdes. . Muitos estéo recebendo orientagdo da DI agora para criar e utilizar
redes incorruptiveis. A primeira destas redes incorruptiveis é a C.N.N. — Rede do
Nirvana Cosmico, que somente pode ser acessada por telepatia, através do dominio da
mente e da oracdo. Este € um plano interior de rede de ‘boas noticias’ projetado para
libertar informagdes poderosas para co-criar o paraiso pessoal e global. O acesso a
C.N.N. ocorre naturalmente quando ativamos nossos sexto e sétimo sentidos e nossa
glandula pituitaria e pineal.

d) Alguém sintonizado com o Divino Canal de Amor-Sabedoria da ‘Frequéncia da Méae
Divina’ atraira o fluxo de GRACA DIVINA para apoiar seu trabalho de paz enquanto
nos também desempenhamos nossas sintonizagdes usuais Enquanto a Innernet (Rede
Interna) é nossa principal fonte de comunicacgdo para unir os mundos, a Internet, e a
ONDA DE GRACA DIVINA, séo as principais redes de comunicagfes para a conexao
com o plano externo. Como uma forma de Eletricidade Divina, a Onda de Graca €
automaticamente atraida para os campos Theta e Delta e podera visitar aqueles que
estdo no campo Alfa, de tempos em tempos. A ONDA DE GRACA DIVINA é um raio
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de luz e um ritmo de som que traz consigo estruturas de suporte para uma vida bem
sucedida. Impulsionada por Codigos Divinos chamados de Lei Universal, a Onda de
Graca circula gracas a essas leis e a atracdo magnética.

e) Alguém conectado ao Divino Canal de Amor e Sabedoria da ‘Frequéncia da Mae
Divina’ poderé ter acesso a DIVINA ABUNDANCIA e PROSPERIDADE. Parte disto
podera possibilitar o acesso e a utilizacdo do Banco Cosmico da Abundancia — um
banco etérico do plano interno cujas portas estdo abertas aqueles que se encontram
na Onda de Graca do campo Theta-Delta. Este banco pode descarregar amor, saude,
riqueza, paixao e determinacdo em abundéncia para aqueles que entrem na mesma
frequéncia. Qualquer pessoa que trabalhe sinceramente pelo refinamento da
harmonia global, ou que viva sua vida de maneira benéfica para todos tera acesso aos
recursos perfeitos para alcancar essa finalidade. Pureza de Coracéo e Intencdo sédo a
chave desse Cofre Cosmico.

f) Alguém conectado ao Divino Canal de Amor e Sabedoria da‘Frequéncia da Mae
Divina’ podera receber TRANSMISSOES DIVINAS da nossa linha de Ajuda Sagrada:
C.N.N.

(Rede Cosmica do Nirvana). Os efeitos comuns e naturais da ‘Frequéncia da Mae
Divina® sdo a canalizacdo, o recebimento de downloads( informacdes) divinos,
psicografia , clarividéncia, clariaudiéncia. A Intera¢do com as Divinas Hierarquias e 0
recebimento de ajuda Sagrada, sdo comuns também neste campo ja que tudo teve
origem no Divino Amor da Mae Divina. Toda vida, todos os reinos devem sua
existéncia ao campo de energia da Mae Divina.

g) Alguém conectado ao Divino Canal de Amor e Sabedoria da ‘Frequéncia da Mae
Divina’ podera receber REVELACOES DIVINAS e, com isso, estara focado no cenario
maior. As Revelac¢des Divinas liberadas do campo de energia da ‘Freqiéncia da Mae
Divina’, inspiram SERVICOS desinteressados.

h) Alguém conectado ao Divino Canal de Amor e Sabedoria ‘Frequéncia da Mae
Divina’ sentir-se-a automaticamente mais compassivo, mais altruista, mais tolerante
e interessado no bem-estar do proximo. Inundar nossos sistemas com a ‘Frequéncia
da Mae Divina’, desperta em nés o desejo de nutrir e de ser nutrido. Também
magnetiza-nos ao campo de outros tornando-nos seres focados, aumentando com isso
a forca e o poder nutritivo do grupo. A ‘Frequéncia da Mae Divina’ estimula e apdia
relacdes que se beneficiem mutuamente.

i) Alguém conectado ao Divino Canal de Amor e Sabedoria da ‘Freqtiéncia da Mae
Divina’ estara envolvido na DIVINA CO-CRIACAO. A ‘Frequiéncia da Mae Divina’
oferece solugbes harmoniosas e RESOLUCOES PERFEITAS para aqueles que
procuram o jogo do VENCER equilibrado — a realidade do eu feliz, nds felizes, planeta
feliz. As solugdes apoOiam a criacdo de um mundo verdadeiramente civilizado onde o
lema é AMAR A TODOS, RESPEITAR A TODOS, HONRAR A TODOS — em memdria
de Sdo Francisco de Assis que sempre promoveu a coexisténcia pacifica entre todos os
Reinos. Seu lema PAX ET BONUM era uma saudacéo da antigtidade cujo significado
é “Paz e todas as coisas boas.”
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J) Alguém conectado ao Divino Canal de Amor e Sabedoria da‘Frequéncia da Maée
Divina’ sera capaz de exercer a DIVINA COMUNICACAO e, com isso, entender como
estabelecer conexdes entre os mundos. Estard focado e treinado para imprimir ao
mundo algum tipo de educacdo holistica como, por exemplo, ligar os mundos de:
Religido e Ciéncia ; Metafisica e Quantica; Leste e Oeste ; Tantra e Yoga: Matematica
Divina e Sinais Divinos; ou vinculos entre areas mais tradicionais como Medicina
Tradicional e Terapias Alternativas. Podera também marcar sua presenca nas areas
da sustentabilidade ambiental, sustentabilidade de recursos, sistemas alternativos de
energia sustentavel, novos sistemas financeiros e qualquer area que ofereca um
servico benéfico as pessoas. A verdadeira Comunicacdo Divina sempre leva o ser
humano a co-criar para o bem de todos ja que esta naturalmente imbuida do Divino
Amor e Sabedoria da ‘Frequiéncia da Mae Divina’.

k) Alguéem conectado ao Divino Canal de Amor e Sabedoria da‘Frequéncia da Mée
Divina’ entendera o poder da MANIFESTACAO DIVINA. Um Auxilio para entender a
MANIFESTACAO DIVINA é entender a mecanica basica da Tecnologia do Campo
Magnético Dimensional. A expansao do tempo, a importancia da cada novo momento
e a travessia das linhas do tempo séo ferramentas de Sintonia do Campo Magnético
Dimensional.

I) Alguém conectado ao Divino Canal de Amor e Sabedoria da ‘Frequéncia da Mae
Divina’ terd a experiéncia do EXTASE DIVINO. A imersdo no Campo de ‘Frequéncia
da Mae Divina’ liberara um fluxo de alegria e luz e entendimento por todo nosso
biosistema que somente pode ser descrito como altas doses de endorfina. Extase,
Nirvana, Samadi, sdo outros dos nomes dados a ‘éxtase’. Algusn chamam esta jornada
e realidade, de o Extase da ILUMINACAO.

Convidar e depois permitir que nossa natureza interna lluminada — nosso DOW ( DI-
Divindade Interior)— possa “orientar-nos, curar-nos e nutrir-nos em todos os niveis”
e render-nos diante da sua Vontade Divina e influéncia sabia e amorosa € uma das
coisas mais inteligentes que podemos fazer neste momento, ja que nosso DOW( DI ) é
a Unica coisa que os mais de 6 bilhdes de seres humanos temos de incorruptivel.
Lembrem que DI = Deus Interior: Deus = campo de inteligéncia que € todo
conhecimento, todo amor, todo sabedoria, todo poder e toda presenca que pulsa a
partir de uma fonte de energia pura que deu origem a toda a criacdo. Como tal, Ele
entende 0 jogo e trata-nos como Deuses encarnados, ja iluminados embora talvez
esquecidos de agir de acordo com o que somos. A ‘Frequéncia da Mée Divina’ permite
gue as pessoas entendam o principio da Reciprocidade Divina de “Pedir e Receber.”

m) Alguém sintonizado ao Divino Canal de Amor e Sabedoria da ‘Frequéncia da Mée
Divina’ recebera a NUTRICAO DIVINA, que é puro amor dos Campos Theta e Delta.
A forma mais pura de nutri¢do que podemos receber é Amor Divino, pois é o que une
toda a criacdo, € o que mantem as moléculas vivas e 0os &tomos em expansdo, as
células e as almas nutridas e bem alimentadas. A Nutri¢cdo Divina fornece nutricao
perfeita em todos os niveis: fisico, emocional, mental e espiritual.
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ALINHAMENTO

DIVINO
APOIO
IRRADIACAO DIVINO
DIVINAE + + e CONEXAO
EXTASE DIVINA
DIVINQ ATRIBUTOS
+ FREQUENCIA ‘
REVELACOES DA MAE DIVINA ORIENTACAO

DIVINAS e DIVINA
TRANSMISSOES e COMUNICACAO
DIVINAS DIVINA

O
+

NUTRICAO GRACA
DIVINA DIVINA
e CURA E
DIVINA SERVICO

ABUNDANCIA
DIVINA
PUREZA DIVINA

A seguir ...
‘Freqguéncia da Méae Divina’
PROGRAMA PARA A PAZ PLANETARIA
PARTE Il :

PROJETOS1-9
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‘Frequéncia da Mae Divina’
PROGRAMA PARA A PAZ PLANETARIA

Usando:O
PODER das
PESSOAS e nosso
PODER DI
Redes
Incorruptiveis:
C.N.N. e a Rede
Interna

1 B

-\

Resultado Esperado <:
OPHOP
Um povo em harmonia no
planeta <:

1 1

Usando: Apoio e
Reportagens
Positivas da Midia
e

Governos Globais
e Agéncias de
Assisténcia.

Projeto 1: Alimentar de maneira saudavel, vestir, abrigar com
conforto e oferecer Educacao Holistica a todos os povos da terra.

. B

Projeto 2 : Apoio e adocédo da RECEITA 2000>

como programa de educacao holistica

Projeto 3
Nutricao
Divina para
todos os que
tem fome
fisica,
emocional,
mental e
espiritual

|

Projeto 4
Projeto de
educacéo e

pesquisaem

Nutricao

Divina.

Teste: INDIA

Projeto 6
Revisao de
todos os
acordos
econdmicos e
comerciais.
Assisténcia
sem interesse

Projeto 7
Eliminacao
da violencia e

Projeto 8
Criacao da
paz nos

Projeto 5

=

Projeto global para a
salude e a fome
‘Pilulas ou Prana’.
Economizar e
redistribuir recursos

da pobreza paises em
em todos os conflito.
paises. Teste:
Teste: ORIENTE
BRASIL MEDIO
Projeto 9

Instigar, Registrar e
Resumir a co-criacao do
Paraiso

Projetos de Pacificacdo Planetéaria ‘Frequéncia da Méae

Divina’ sdo projetados para eliminar as causas da Guerra e
do terrorismo. Com Programa de Estilo de Vida de educagao
holistica poderemos sintonizar a nés e o mundo com a PAZ

duradoura.
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Projetos de Pacificacao
1—9

FREQUENCIA DA MAE DIVINA - PROJETO No 1.

Alimentar de maneira saudavel, vestir, abrigar com conforto e
oferecer Educacao Holistica a todos os povos da terra até 2012.

Isto inclui o fornecimento de 4gua potéavel para todas as nossas
necessidades.

Isto sera alcancado através da execucao harmoniosa e bem sucedida dos
projetos 2 a 8 abaixo:

Como uma pessoa pode ajudar?

¢ Reduza sua dependéncia pessoal dos recursos do mundo, coma menos, viva
mais em boas condic¢des de saude.

e Doe uma propor¢ao de sua renda (dizimo) para um programa de caridade
infantil que valha a pena e cujos custos administrativos sejam coerentes.

e Aplique a RECEITA 2000> e usufrua os beneficios desse estilo de vida.

e Irradie Amor e Sabedoria Divina para que o Campo Magnético Social e Global
possa absorver essa irradia¢do, tornando-se mais compassivo e altruista.

e SEJA um bom exemplo, vivendo uma vida impecavel, realizada, feliz e
saudavel.

e Desenvolva redes de informac0des positivas e de boa qualidade.

Fato: As pesquisas comprovam que se diminuimos a ingesta de calorias podemos
prolongar nossa vida em 30%.

Eu, (insira seu nome) assumo 0 compromisso de
apoiar o projeto acima. Minhas atitudes para garantir seu sucesso seréo as seguintes:

Assinado:
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C.1.A. (Academia da Internet Césmica) Recomendacdes: Apoio do Governo
/ Setor Empresarial e Agéncias de Assisténcia:

Incentivamos:

% O apoio imediato aos pontos de 1 a 4 abaixo.

% Aadocdo da RECEITA 2000> em todas as escolas e instituicdes de ensino, com
a maior brevidade possivel, para que as pessoas possam aprender meétodos
positivos de nutricdo, tornando-se e mantendo-se saudaveis e felizes.

% Adocgdo das orientacOes referentes a: “Como uma pessoa pode ajudar”, por
todos os que ocupam posicdes de poder e influéncia. Que os mesmos SEJAM
exemplos de lideres sintonizados — aplicando as atitudes em nivel pessoal e,
depois, partindo para as mudancas no local de trabalho.

Visando cumprir nosso programa prioritario de “ALIMENTAR DE
MANEIRA SAUDAVEL, VESTIR, ABRIGAR COM CONFORTO, e
PROPORCIONAR UMA EDUCACAO HOLISTICA” como uma opc¢do e um
direito de todos os seres humanos, EU Jasmuheen, Embaixadora da Paz
para o M.S.P.D., convido cada habitante de cada pais do mundo a seguir
as orientacdes abaixo:

1. O perdéo imediato da divida de todos os paises do Terceiro Mundo (sem
excecdes). Isto tornara disponivel um capital muito necessério para a aplicacdo dos
Programas internos de Educacdo Holistica e de promoc¢ao do Bem-Estar em cada pais
do terceiro mundo (Ponto 3 abaixo) Procure as Campanhas pelo Perdao da Divida
(Drop the Debt Campaigns) na internet.

Fato: 80% dos Recursos, em alguns paises, sdo utilizados para o pagamento de suas
dividas.

Os embaixadores do M.S.P.D. recomendam e promovem uma educacao holistica que
quebrara o ciclo da divida mediante o fornecimento de uma AJUDA, E NAO DE UMA
ESMOLA.

2. Que todos os paises interrompam imediatamente, (ou reduzam, no
minimo, em 30%), a fabricacdo de armamentos de guerra e interrompam
(ou reduzam em 30%) os gastos militares. O periodo recomendado para a realizacdo
disto é de 2 anos ou até que toda a Prioridade 1 seja globalmente alcancada. Imagine
uma moratéria global sobre o uso e a fabricacdo de armamentos e quanto mais
seguros todos passariam a sentir-se. Reivindicamos que todos os recursos militares
poupados sejam redirecionados para atender as demandas de bem-estar social em
cada pais.

3. Que todos os paises iniciem imediatamente a implementacdo dos Programas de

Educacdo Holistica com foco na promoc¢do da boa forma dos quatro corpos
espirituais. Devem ser usados recursos financeiros para realizar Pesquisas para
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comprovacao dos beneficios combinados da RECEITA 2000> e seu Programa de 8
etapas do Estilos de Vida Prazeroso: meditacdo, oracdo, programacdo, dieta
vegetariana, exercicio, servi¢o, contato silencioso com a natureza, uso de canticos e
cangbes devocionais. Recomendamos também que todos os PROGRAMAS DE
EDUCACAO HOLISTICA sejam padronizados como procedimentos de medicina
preventiva.

4) Convidamos os meios de comunicacdo mundiais a assumirem o0 compromisso de
uso da MIDIA como uma ferramenta para 0 progresso positivo e para o
fornecimento de jornalismo de alta integridade que promova solugfes para nossos
problemas globais, e ndo sensacionalismo.

IMEDIATAMENTE EFETIVO.

Isto significa educar respeitosamente os cidaddos da Terra no que se refere as
ferramentas da Ciéncia do Campo Magnético Dimensional, ja que com a dedicagdo da
MIDIA global, as populacdes do terceiro mundo poderéo receber FERRAMENTAS DE
SOBREVIVENCIA da CIENCIA do CAMPO MAGNETICO para reducdo dos desafios
representados pelos problemas de salde e da fome até que 0s recursos possam,
efetivamente, ser redistribuidos. O compartilhamento das técnicas de respiracdo do
prana (70% de nossa nutricdo provém de nossa respiracdo) e a RECEITA de Nutrigcdo
Divina ajudardo a melhorar esta situacdo, assim como muitas das recomendacoes
contidas neste livro.

s FATO: A cada 2 segundos morre uma crianca em decorréncia de uma doenca
passivel de prevencdo - geralmente relacionada a alimentacdo. A cada 3 a 4
segundos morre um adulto em decorréncia de uma doenca passivel de
prevencao.

s FATO: pela primeira vez, temos 1.2 bilhdo de pessoas sofrendo de problemas
de saude oriundos de superaquecimento e de ma nutricdo, e 1.2 bilhdo de
pessoas sofrendo de problemas de saude decorrentes da subnutricéo.

% FATO: Os gastos militares globais sdo superiores aos US$900 bilh&es, por ano.
O valor necessario para eliminar a divida de todo o terceiro mundo é de
aproximadamente US$350 bilhdes. Para a eliminagdo da miséria mundial, USD
$100 bilhdes, por ano.

James Wolfenson, Presidente do Banco Mundial, estimou que US$100 bilh&es por ano
eliminariam a maior parte da pobreza do terceiro mundo.

Os detalhes sobre a redistribuicdo efetiva dos recursos globais estdo no manual de pesquisa
“Embaixadores da Luz : Projeto Saude e Fome Mundial”, de Jasmuheen.
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FREQUENCIA DA MAE DIVINA - PROJETO NO 2.

Adocéo da RECEITA 2000> como um programa de educacao
holistica em todas as instituicdes educacionais, cComo um
meétodo de vida para alcancar a paz global, para que as pessoas
possam contar com uma ferramenta que as torne saudaveis e
felizes.

RECEITA 2000>* é um programa de medicina preventiva.

A promocao e adocdo do RECEITA 2000> como programa de reeducacédo holistica,
especificamente projetado para:

+«+ Conectar novamente todos os seres humanos ao Paradigma do Paraiso através
do uso de codigos especificos de programacao.

% Manter a sintonia de todos com a ‘Frequéncia da Méae Divina’, canal de AMOR
DIVINO, SABEDORIA DIVINA, PODER DIVINO e LIBERDADE DIVINA
através de 8 pontos de estilo de vida diario que irdo expadir nossa consciéncia
e tornar-nos realizados, compassivos e altruistas.

Como uma pessoa pode ajudar?

+ Adote a RECEITA 2000> e sinta os beneficios desse estilo de vida. Vocé se
tornard mais saudavel e feliz, sentindo-se mais profundamente realizado. A
profunda paz e contentamento que este estilo de vida proporciona fara de vocé
um maravilhoso exemplo de Embaixador da mudanca positiva.

« Compartilhe a RECEITA 2000>* com seus amigos e redes. Estimule-os a tentar
e sentir os beneficios em si préprios.

* O simbolo > significa uma progressao futura de um projeto que comegou no
ano 2000 e que continuara até que tenhamos paz interior e exterior.

Eu, (insira seu nome) assumo 0 compromisso de
apoiar o projeto acima. Minhas atitudes para garantir seu sucesso serao as seguintes:

Assinado:

C.1.A. (Academia da Internet C6smica) Recomendacdes: Apoio do Governo
/ Setor Empresarial e Agéncia de Assisténcia:

Incentivamos:

% O uso de recursos de pesquisa para comprovacgdo dos beneficios da RECEITA
2000> e seu programa de estilo de vida de 8 pontos — embora muita pesquisa
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tenha sido desenvolvida sobre os pontos individuais, devera observar-se o
poder que provém dessa combinacéo especifica de pontos.

% A adogdo da RECEITA 2000> por todas as escolas e instituicdes de ensino,
com a maior brevidade possivel, para que os individuos possam aprender
habilidades positivas de vida que os tornem saudaveis e felizes, e assim se
mantenham.

% Adocgdo das orientacOes referentes a: “Como uma pessoa pode ajudar”, por
todos os que ocupam posicdes de poder e influéncia. Que os mesmos SEJAM
exemplos de lideres sintonizados — aplicando as atitudes em nivel pessoal e,
depois, partindo para as mudancas no local de trabalho.

FREQUENCIA DA MAE DIVINA — PROJETO No 3.

Fornecer Nutricao Divina para todos aqueles que o desejem,
eliminando assim a fome e os problemas de saude na terra.

A finalidade deste programa de reeducacao e acédo holitica € fornecer nutricdo para
todos aqueles que o desejem. Acreditamos que a Divina Nutricdo que vem como
um efeito colateral da RECEITA 2000>, ¢é a verdadeira nutricdo que precisamos, ja que
pode liberar uma energia através de nossos sistemas que alimentara todos os niveis do
nosso ser - fisico, emocional, mental e espiritual. Como consequéncia disso nos
tornaremos saudaveis e felizes, sentindo-nos em paz e prosperos.

Como uma pessoa pode ajudar?

e Reduza sua dependéncia pessoal dos recursos do mundo, coma menos, viva
mais em boas condi¢Bes de salde. Explore a NUTRICAO DIVINA e liberte-se
da dependéncia de alimento fisico para sua nutri¢do. A liberdade de escolha é a
dadiva da ‘Frequéncia da Mae Divina’ com esta nutricdo, e sua dadiva para o
mundo é consumir menos.

e Doe uma propor¢ao de sua renda (dizimo) para um programa de caridade
infantil que valha a pena e cujos custos administrativos sejam coerentes. Um
cappuccino no ‘mundo ocidental’ tem o0 mesmo custo de uma semana de
educacdo para uma crianca na India.

e Irradie Amor e Sabedoria Divina para que o Campo Magnético Global e Social
absorva essa irradiacdo e inspire compaixao e altruismo nos outros.

e SEJA um bom exemplo, vivendo uma vida impecavel, realizada, feliz e
saudavel.
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Eu, (insira seu nome) assumo 0 compromisso de
apoiar o projeto acima. Minhas attitudes para garantir seu sucesso serao as
seguintes:

Assinado:

C.1.A. (Academia da Internet Césmica) Recomendacdes: Apoio do Governo
/ Setor Empresarial e Agéncia de Assisténcia:

Incentivamos:

% O uso de recursos de PESQUISA e apoio para a RECEITA 2000> e sua
capacidade de sintonizar as pessoas ao canal de NUTRICAO DIVINA.

% Aadocdo da RECEITA 2000> em todas as escolas e instituicdes de ensino, com
a maior brevidade possivel, para que as pessoas possam aprender métodos
positivos de nutricdo, tornando-se e mantendo-se saudaveis e felizes.

% Adocdo das orientacOes referentes a: “Como uma pessoa pode ajudar”, por
todos 0s que ocupam posicdes de poder e influéncia. Que os mesmos SEJAM
exemplos de lideres sintonizados — aplicando as atitudes em nivel pessoal e,
depois, partindo para as mudancas no local de trabalho.

FREQUENCIA DA MAE DIVINA — PROJETO No 4.

Eliminacdo da pobreza e da fome em todos os paises, atraves do
apoio especifico para os Projetos de Adaptacao e Pesquisa —
Nutricdo Divina
PAIS TESTE : INDIA

Parte do Projeto Um, este projeto busca, especificamente, apoiar o trabalho e a futura
pesquisa sobre Alimentacdo Solar e Nutricdo Divina desenvolvido pelo Dr. Sudhir Shah
e por sua equipe em Ahmedabad, na India. O Dr. Shah e eu gostariamos de eliminar
todos os problemas de satide e fome, — particularmente em seu pais, a India— e a S.E.A.
acredita que isto pode ser alcancado através da alimentacdo do campo theta-delta.
Descobrimos que quando uma pessoa muda o padrédo das suas ondas cerebrais para o
campo theta — delta (através da RECEITA 2000>), uma energia € liberada por todo o
corpo que nutre e alimenta as células do biosistema permitindo a eliminagdo de sua
ingesta de calorias ou a diminui¢éo de 50 — 90% dessa ingesta de calorias, o0 que, por
sua vez, reduz a dependéncia individual dos recursos alimentares do mundo.
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Como uma pessoa pode ajudar?

e Reduza sua dependéncia dos recursos mundiais, coma menos, viva mais e
com melhores condicdes de saude. Se vocé faz 3 refeicdes diarias, faca 2.
Se vocé faz 2, entdo faca 1. Adquira consciéncia de que todas as vitaminas
de que vocé precisa vém do Poder da DI, ou prana, e do canal da
NUTRICAO DIVINA.

e Doe uma proporcdo de sua renda (dizimo) para um programa de caridade
infantil que valha a pena e cujos custos administrativos sejam coerentes.

e Aplique a RECEITA 2000> e usufrua os beneficios desse estilo de vida.

e Irradie Amor e Sabedoria Divina para que o0 campo magnético Social e
Global absorva essa irradiacdo e inspire mais compaixao e altruismo nos

outros.
e SEJA um bom exemplo, vivendo uma vida impecavel, realizada, feliz e
saudavel.
Eu, (insira seu nome) assumo 0 compromisso de

apoiar o projeto acima. Minhas atitudes para garantir seu sucesso seréo as seguintes

Assinado:

C.1.A. (Academia da Internet C6smica) Recomendacgdes: Apoio do Governo
/ Setor Empresarial e Agéncia de Assisténcia:

Incentivamos:

% O apoio financeiro aos Projetos De Pesquisa Nutricdo Divina como solucéo
para os desafios que representam a saude e a fome mundial.

% Aadocdo da RECEITA 2000> em todas as escolas e institui¢cdes de ensino, com
a maior brevidade possivel, para que as pessoas possam aprender meétodos
positivos de nutricéo, tornando-se e mantendo-se saudaveis e felizes.

% A adocédo das orientacfes referentes a: “Como uma pessoa pode ajudar”, por
todos os que ocupam posicdes de poder e influéncia. Que os mesmos SEJAM
exemplos de lideres sintonizados — aplicando as atitudes em nivel pessoal e,
depois, partindo para as mudancas no local de trabalho.

S = . . — . . —— . . . . i, —— . . . . . . . . . . —
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FREQUENCIA DA MAE DIVINA - PROJETO No 5.

Eliminacao dos desafios da saude e fome mundiais
através do Projeto NUTRICAO DIVINA: Pilulas ou
Prana

O projeto ‘Pilulas ou Prana’ foi lancado em 1998 e foi projetado para eliminar os
problemas de saude e fome nos niveis pessoal e global.

Este projeto também faz parte do Projeto 1, pois € uma forma de nutrir todos aqueles
que precisam de nutricdo fisica. A meta do projeto é fornecer nutricdo de qualidade na
forma de pilulas a todos os paises que precisam de sustento fisico saudavel. Para isso,
pesquisamos as principais vitaminas condutoras de suplementos e oferecemos nosso
apoio a todas as empresas integras com uma gama de produtos de alta qualidade que
tenham também uma dedicada equipe de marketing e pesquisas, lideres inovadores,
além de um comprovado registro histérico e uma boa rede de distribuicéo.

A S.E.A. gostaria de ter uma rede de patrocinadores que distribua efetivamente estes
produtos para garantir que toda a populacéo da terra tenha acesso a nutricéo saudavel:
a) através de alimentos de boa qualidade (controlados pelas Agéncias de
Assisténcia) e
b) através de suplementos nutritivos na forma de pilulas, ou
c) através da Nutricdo Divina que flui do Divino Canal de Amor da ‘Frequéncia da
Mae Divina'.

Como uma pessoa pode ajudar?

e Acrescente um suplemento vitaminico de qualidade a sua dieta para manter o
méaximo de nutricdo enquanto aprende a comer alimentos mais leves e com
menos frequéncia, e, com isso, reduz seu consumo pessoal de recursos
alimentares mundiais.

e Doe uma propor¢ao de sua renda (dizimo) para um programa de caridade
infantil que valha a pena e cujos custos administrativos sejam coerentes.

e Irradie Amor e Sabedoria Divina para que o Campo Magnético Social e Global
absorva essa irradiacdo e inspire compaixao e altruismo nos outros.

e SEJA um bom exemplo, vivendo uma vida impecével, realizada, feliz e
saudavel.
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Eu,

(insira seu nome) assumo 0 compromisso de

apoiar o projeto acima. Minhas atitudes para garantir seu sucesso Serao as seguintes

Assinado:

C.1.A. (Academia da Internet Césmica) Recomendacdes: Apoio do Governo
/ Setor Empresarial e Agéncia de Assisténcia:

X/
o

Incentivamos as empresas fabricantes de ‘suplementos vitaminicos e minerais’
para imediatamente comegar a distribuicio GRATUITA de um % de seus
produtos (dizimo) em todos os paises do terceiro mundo, estabelecendo redes
com as Agéncias de Assisténcia. Acreditamos que isto imediatamente contera a
desnutricdo e diminuira as mortes por fome ou nutri¢do impropria assim como
minimizara o desperdicio de recursos.

Incentivamos o apoio financeiro dos Projetos de Pesquisa sobre Nutricdo
Divina como uma solugdo de nutri¢do alternativa para os desafios da saude e
da fome global.

Incentivamos o uso dos recursos de Pesquisa para a comprovacido e
compartilhamento dos beneficios do RECEITA 2000>

Incentivamos a adogdo do RECEITA 2000> em todas as escolas e instituigoes
de ensino, com a maior brevidade possivel, para que as pessoas possam
aprender a usar métodos positivos de nutri¢do, tornando-se e conservando-se
saudaveis e felizes.

Incentivamos a adocdo das orientacdes acima sobre “Como uma pessoa pode
ajudar”, por todos aqueles que ocupam posic¢des de poder e influéncia.

SEJA exemplo de lider em sintonia — faga-o pessoalmente, depois parta para as
mudancas no local de trabalho.

Os interessados em Nutricdo Divina devem acessar www.jasmuheen.com/who.asp#lol
para receber nosso folheto gratuito sobre ‘Nutrigdo Pranica — Projeto de Pesquisa sobre
Nutricdo Divina’ e outros detalhes sobre nutrigdo alternativa.

S = . . — . . —— . . . . i, —— . . . . . . . . . . —
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para uma nutricao perfeita

ATIVE

PINEAL

PITUITARIAE

FONTE :
DEUS, ALA, ATITUDES
PROGRAMA BRAHMA * SOU UM DEUS
DIARIO MUDRA : Nl ENCARNADO
INTELIGENCIA * O PODER DA DI
SAUDE SUPREMA NUTRE TODOS
PERFEITA OS MEUS NIVEIS
EQUILIBRIO * IRRADIO AMOR
PERFEITO e SABEDORIA
PESO PERFEITO QUE FLUI
IMAGEM ATRAVES DE
PERFEITA MIM E ME
NUTRE

6° e 70 O PADRAO

DE ONDAS
SENTIDOS CEREBRAIS
GLANDULAS RHET A

MANTENHA

DELTA

RECEITA 2000> - PROGRAMA ESTILO DE VIDA

EXUBERANTE 8 PONTOS PARA ATIVAR O FLUXO
DE NUTRICAO DIVINA. SINTONIZA-NOS ao CANAL
DE AMOR DIVINO da ‘Frequéncia da Méae Divina’
PARA NUTRICAO FISICA, EMOCIONAL, MENTAL E

ESPIRITUAL
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FREQUENCIA DA MAE DIVINA PROJETO No 6.

Revisdo dos Tratados Sociais e Comerciais e das praticas para
garantir sua operacao para o bem de todos

Para apoiar o projeto 7 — eliminagdo da pobreza e violéncia no Brasil e em todos os
paises do terceiro mundo — convidamos para :

a) Revisdo dos atuais Programas de Apoio oferecidos aos paises do
terceiro mundo, e revisao dos Acordos de Beneficios Comerciais. A Self
Empowerment Academy (Academia de Promocdo do Poder Pessoal) gostaria que a
seguinte clausula constasse dos Contratos e Acordos civis e Comerciais:

“Nenhum tratado ou acordo devera ser assinado ou validado se impedir
0 crescimento harmonioso de outro ser ou nacao.” O jogo do vencer
equilibrado de co-criacdo harmoniosa torna-se agora uma obrigacao se queremos que
nosso mundo alcance a paz profunda e duradoura.

Nos EUA gostariamos de ver a mensagem acima passada e adotada por todos aqueles
gue ocupam posicdes de poder para criar esta mudanca de forma que a ajuda possa
ser oferecida livre de amarras manipuladoras ou limitadoras do ponto de vista social
ou politico. Para aqueles que ndo tem conhecimento, a maior parte da ajuda que €
oferecida no mundo vem com algum tipo de vinculo politico que diz: “A nédo ser que o
pais que recebe a ajuda adotar as * regras conforme o faz o pais que esta
oferecendo a ajuda, ndo haverd nenhum tipo de ajuda.”(*Isto pode significar
proibicédo ou outras limitacgdes.)

b) Convidamos para a aplicacdo de pacotes de Educacdo Holistica
projetados para eliminar a ignorancia, redistribuir recursos e enfrentar e erradicar as
causas da pobreza. Recomendamos a adog¢do da RECEITA 2000> através de todos os
sistemas educacionais de maneira que as pessoas se sintonizem na ‘Frequéncia da
Mae Divina’ de Divino Amor, Divina Sabedoria e Compaixao.

c) Incentivamos uma mudanca positiva nas atuais leis de proibicado de
drogas apo0s intensa pesquisa aberta sobre métodos alternativos, como aquelas
aplicadas na Suica, e Programas de Reducdo dos Riscoss que estdo sendo aplicados
com sucesso em viciados.

s Fato: 80% dos usuarios de drogas intravenosas de Nova York sdo HIV
positivos, enquanto que menos de 1% dos usuarios na Holanda e o indice anual
de mortes na Holanda é metade do de Nova York.

% Anualmente, 120 bilhdes de doélares sdo gastos em drogas recreativas na
Europa e nos EUA — e todo esse dinheiro vai para os senhores das drogas. No
final de 1999, a producéo anual global de drogas equivalia a 5000 toneladas de
opio, 500 toneladas de heroina refinada, mais 500 toneladas de cocaina.
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Como uma pessoa pode ajudar?

e Escreva a um membro do Congresso ou Representante do Governo solicitando
a aplicacdo da emenda acima a todos os acordos.

e Pesquise novas metodologias e tratamentos para viciados em drogas e
propostas positivas de reforma das proibi¢cdes e envie os dados sobre estes
novos métodos a suas redes e aos membros do Congresso ou Representantes
do Governo.

e Acesse essas idéias — via comunicacdo Dl-para-DI no plano interior com
pessoas que ocupam posicdes de poder — sempre envie sua mensagem
telepatica com um raio de Amor Divino e através da DI, ja que mensagens DI
para DI nunca interferem no livre arbitrio.

ALEM DISSO:

¢ Reduza sua dependéncia pessoal dos recursos mundias, para que haja maior
disponibilidade para os realmente necessitados.

e Doe uma propor¢ao de sua renda (dizimo) para um programa de caridade
infantil que valha a pena e cujos custos administrativos sejam coerentes.

e Irradie Amor e Sabedoria Divina para que o Campo Magnético Social e Global
absorva essa irradiacdo e inspire compaixao e altruismo nos outros.

e SEJA um bom exemplo, vivendo uma vida impecével, realizada, feliz e
saudavel através da RECEITA 2000>.

Eu, (insira seu nome) assumo 0 compromisso de
apoiar o projeto acima. Minhas atitudes para garantir seu sucesso Sserdo as
seguintes :

Assinado:

C.1.A. (Academia da Internet Césmica) Recomendacdes: Apoio do Governo
/ Setor Empresarial e Agéncia de Assisténcia:

Incentivamos:

% A imediata reunido de todas as pessoas que ocupam posi¢cdes de poder com a
finalidade de revisar e reescrever todos o0s acordos sociais, econdmicos e
comerciais. Isto inclui a revisdo da Declaracdo de Independéncia dos Estados
Unidos da América, que recomendamos seja reescrita como a Declaragdo de
Interdependéncia. (Veja nosso exemplo de nova redagdo deste documento no
final desta proposta.)

% Aadocdo da RECEITA 2000> em todas as escolas e instituicdes de ensino, com
a maior brevidade possivel, para que as pessoas possam aprender meétodos
positivos de nutricdo, tornando-se e mantendo-se saudaveis e felizes.

% Adocgdo das orientacOes referentes a: “Como uma pessoa pode ajudar”, por
todos os que ocupam posicdes de poder e influéncia. Que os mesmos SEJAM
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exemplos de lideres sintonizados — aplicando as atitudes em nivel pessoal e,
depois, partindo para as mudancas no local de trabalho

FREQUENCIA DA MAE DIVINA PROJETO No 7.

Eliminacdo da pobreza e da violéncia em todos os paises de
terceiro mundo. Pais Teste: BRASIL

Apbs 3 anos de pesquisa e interagdo com os brasileiros, Jasmuheen e o S.E.A. foram
convidados a ajudar o povo do Brasil a eliminar as causas da pobreza e da violéncia no
pais. Sendo um povo naturalmente amoroso e devoto, de grande fé espiritual e bom
coracao, ndo pode ter a violéncia como algo préprio da sua natureza.

Embora a diferenca entre ricos e pobres esteja aumentando no pais, como em muitos
lugares da Terra, a violéncia que acompanha esta tentativa de redistribui¢cdo mais justa
dos recursos ndo faz parte do temperamento brasileiro. Segundo aqueles que
trabalham diligentemente na eliminacdo da pobreza e da violéncia no Brasil, grande
parte dessa violéncia esta associada ao comercio de drogas.

“O que poderiamos esperar?” queixam-se pessoas bem informadas. “A Ajuda
Econbémica vem com seu preco, ja que é oferecida por uma superpoténcia que recusa
ajuda aos seus vizinhos a ndo ser que seus governos adotem as regras dos EUA de
combate as drogas*. Programas avancados de combate as drogas como os da Suica
nunca terdo oportunidade de adaptacéo ou de sucesso em lugares como o Brasil, ja que
0os EUA ameagam com os cortes de assisténcia. E com isso temos uma continuagdo do
ciclo vicioso. O pensamento local parece afirmar: “reformem a Casa Branca e suas leis
arcaicas de combate as drogas e vocés terdo uma chance de eliminar o0 ndcleo da
violéncia no Brasil.” (*Atualmente, elas passam por uma revisao.)

Embora nosso desejo nao seja entrar na categoria do ‘certo ou errado’ no
que se refere a proibicdo de drogas, solicitamos que o convite a seguir
seja aceito e a Ajuda seja oferecida sem limites manipuladores.

O Projeto 7 também ajudara neste aspecto.
Entdo, como poderemos ajudar no Ocidente?

Use o0 seguinte foco durante suas meditacfes e envie esta instrucao telepatica atraves de
sua DI para a DI de pessoas que ocupam posicdes de poder.

s “NO0s, os cidadaos do Brasil e de todos os paises da terra, pedimos

que a Ajuda dos EUA seja oferecida sem nenhuma limitacao

politica que possa impedir o crescimento de outro e sua ascencao a

um estado de harmoniosa Interdependéncia.”
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Além disso:

Eu,

Escreva para os politicos de seu pais e para os membros do Congresso dos EUA
com a solicitagdo acima.

Ore e peca que “O Universo insira nos coragdes e mentes de todas as pessoas
em posicdes de poder — e de sua familia e conselheiros — a RESOLUCAO
PERFEITA para criar os Perfeitos Acordos Comerciais que inspirem harmonia
e paz entre todas as partes de forma a repeitar e honrar todas as vidas.”

Reduza sua dependéncia pessoal dos recursos mundiais.

Doe uma proporcdo de sua renda (dizimo) para um programa de caridade
infantil que valha a pena e cujos custos administrativos sejam coerentes
Irradie Amor e Sabedoria Divina para que o Campo Magnético Social e Global
absorva essa irradiacdo e inspire compaixao e altruismo nos outros.

SEJA um bom exemplo, vivendo uma vida impecével, realizada, feliz e
saudavel.

(insira seu nome) assumo 0 compromisso de

apoiar o projeto acima. Minhas atitudes para garantir seu sucesso serao as seguintes

Assinado:

C.1.A. (Academia da Internet Cosmica) Recomendacdes: Governo e Setor
Empresarial e apoio das Agéncias de Assisténcia:

X/
°e

Incentivamos:

A imediata reunido de todas as pessoas que ocupam posicoes de poder com a
finalidade de revisar e reescrever todos 0s acordos sociais, econdmicos e
comerciais. Isto inclui a revisdo da Declaracdo de Independéncia dos Estados
Unidos da América, que recomendamos seja reescrita como a Declaragdo de
Interdependéncia. (Veja nosso exemplo de nova redagdo deste documento no
final desta proposta.)

A adocdo da RECEITA 2000> em todas as escolas e institui¢cdes de ensino, com
a maior brevidade possivel, para que as pessoas possam aprender meétodos
positivos de nutricéo, tornando-se e mantendo-se saudaveis e felizes.

A adogédo das orientacOes referentes a: “Como uma pessoa pode ajudar”, por
todos os que ocupam posicdes de poder e influéncia. Que os mesmos SEJAM
exemplos de lideres sintonizados — aplicando as atitudes em nivel pessoal e,
depois, partindo para as mudancas no local de trabalho.
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FREQUENCIA DA MAE DIVINA PROJETO No 8.

Criacao da Paz em todas as areas em conflito do globo.

Pais/es Teste : Oriente Médio.

Programa de Paz do Oriente Médio. Nos ultimos 7 anos, o S.E.A. manteve o foco
nas solugbes para o Oriente Médio, pedindo e rezando para que: “O universo insira
nos coragdes e mentes de todas as pessoas que ocupam posi¢cdes de poder — e nos de
suas familias e conselheiros — a PERFEITA RESOLUCAO para criar harmonia e paz
entre todas as partes, de uma forma que respeite e honre toda a vida, e abra o coracéo
para o amor e a paz para todos os habitantes nesta area.”

Como uma pessoa pode ajudar?

Convidamos vocé para unir-se a nos,

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

L X4

X/
L X4

Eu,

Em primeiro lugar precisamos que todos reivindiquem nosso direito de viver
em paz e em harmonia na terra. Repita a afirmagéo seguinte, por 3 vezes, com
sinceridade e convicg¢do: “Como um cidaddo do planeta Terra, eu reivindico
agora meu direito de existir em harmonia na Terra, e peco apoio universal para
criar e manter isto agora.”

Envie um raio de amor diretamente para uma area que vocé sabe esta em
conflito, em qualquer momento em que estiver no noticiario, e diariamente
como parte de sua meditacdo. Imagine este raio de amor da Méae Divina sendo
recebido quando os corag¢des e mentes daquelas pessoas que ocupam posi¢oes
de poder, suas familias e redes de apoio, estiverem receptivos.

Logo, entoe 3 vezes (enquanto foca o raio de amor) “Resolucédo Perfeita agora!
Assim é”. Diga-o, pois vocé é um Deus encarnado e tem o poder de alterar os
eventos do munto para o bem de todos. Se essa for nossa inteng¢édo, o universo
nos dara seu apoio.

Seja um exemplo de ser humano amoroso e compassivo.

Elimine o comportamento agressivo em sua prépria vida com mudancas na sua
dieta, nas atitudes e percepcdes, e desenvolvendo um estilo de vida que
promova a bondade e a compaixao.

Aprenda habilidades de comunicagdo positiva como o Programa do
“Pensamento dos Seis Chapéus” do Dr Edward de Bono, ou ferramentas
similares.

(insira seu nome) assumo 0 compromisso de

apoiar o projeto acima. Minhas atitudes para garantir seu sucesso serao as seguintes:

Assinado:
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C.1.A. (Academia da Internet Césmica) Recomendacdes: Apoio do Governo
/ Setor Empresarial e Agéncia de Assisténcia:

Incentivamos:

% A imediata reunido de todas as pessoas que ocupam posi¢cdes de poder com a
finalidade de revisar e reescrever todos os acordos sociais, econdmicos e
comerciais. Isto inclui a revisdo da Declaracdo de Independéncia dos Estados
Unidos da América, que recomendamos seja reescrita como a Declaragdo de
Interdependéncia. (Veja nosso exemplo de nova redagdo deste documento no
final desta proposta.)

% A adocdo da RECEITA 2000> em todas as escolas e institui¢cdes de ensino, com
a maior brevidade possivel, para que as pessoas possam aprender meétodos
positivos de nutricdo, tornando-se e mantendo-se saudaveis, felizes,
compassivos e realizados.

% A adocéo das orientagOes referentes a: “Como uma pessoa pode ajudar”, por
todos os que ocupam posicdes de poder e influéncia. Que os mesmos SEJAM
exemplos de lideres sintonizados — aplicando as atitudes em nivel pessoal e,
depois, partindo para as mudancas no local de trabalho.

FREQUENCIA DA MAE DIVINA - PROJETO No 9.

Programa |.R.R. — Oficialmente Instigar, Registrar e Resumir
a co-criacao do paraiso pela humanidade com a intencao de
completar com sucesso 0s projetos acima até o ano de 2012.

Fazendo este registro oficial, agimos como a expressao da consciéncia social, que é o
papel tradicional do A Voz de ELRAANIS para a Embaixada Internacional, além de
termos que registrar a historia a medida que acontece. A meta de 2012 como data
final para termos o projeto completo mantém a nossa motivacdo e é facilmente
alcancavel se um grande numero de pessoas estiver sintonizada ao Canal de
‘Frequéncia da Mée Divina’ .

Como uma pessoa pode ajudar?

e Vocé pode ajudar enviando ao enderec¢o

paradise@jasmuheen.com dados sobre quem esta co-criando o
paraiso no mundo conscientemente e como. Por favor, envie
detalhes sobre seus projetos e até que ponto chegaram no seu
objetivo para criar mudancas positivas. Seu trabalho pode ser em
qualquer area — saude, meio-ambiente, politica, educacdo, etc. e
os dados enviados devem ser educativos e ndo apenas divulgacao
ou publicidade.
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e Essa informacdo sera divulgada em nossa revista online A Voz de
ELRAANIS. (TEV)*

e Outra alternativa € que vocé apresente esses dados diretamente aos Foruns
M.S.P.D. Férums no seguinte endereco:
http://www.selfempowermentacademy.com.au/ambass_forum.htm

e Vocé podera receber e distribuir o material através de suas redes, um
exemplar gratuito trimestral no TEV. Acesse
www.jasmuheen.com/signup.htm

Vocé pode fazer tudo o0 que esta ao seu alcance para instigar o paraiso pessoal e global,
sintonizando-se a ‘Frequéncia da Mae Divina’ via RECEITA 2000>, ja que tudo o que
0 mundo precisa agora é mais amor e sabedoria DIVINOS.

* Dados que apoiem nosso refinamento sobre o paraiso pessoal e global também seréo
enviados para o Foérum de Embaixadores CIA MS.P.D. e no site
www.jasmuheen.com/what.asp sob o titulo de atualizagdes de “Paraiso — Situacéo
Atual”

Eu, (insira seu nome) assumo 0 compromisso de
apoiar o projeto acima. Minhas atitudes para garantir seu sucesso serao as seguintes:

Assinado:

C.1.A. (Academia da Internet Césmica) Recomendacdes: Apoio do Governo
/ Setor Empresarial e Agéncia de Assisténcia:

Incentivamos:

% O imediato APOIO de todas as pessoas que ocupam posi¢oes de poder ao
PROGRAMA E PROJETOS DE PACIFICAC,‘AO PLANETARIA ‘Freqiiéncia da
Mae Divina'.

% Aadocdo da RECEITA 2000> em todas as escolas e instituicdes de ensino, com
a maior brevidade possivel, para que as pessoas possam aprender métodos
positivos de nutricdo, tornando-se e mantendo-se saudaveis e felizes.

% A adocéo das orientagOes referentes a: “Como uma pessoa pode ajudar”, por
todos o0s que ocupam posicdes de poder e influéncia. Que os mesmos SEJAM
exemplos de lideres sintonizados — aplicando as atitudes em nivel pessoal e,
depois, partindo para as mudancas no local de trabalho.
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PARTE IV

RECEITA 2000> ESTILO DE
VIDA RECOMENDADO

Para que possamos co-criar paz profunda e duradoura, precisamos
fazer alguns ajustes em nosso estilo de vida, para conscientemente
sintonizarmos nossos biocampos com a zona de infinito amor e
compaixao da ‘Frequéncia da Mae Divina’. Os 8 pontos do programa de
estilo de vida, que apresentamos a seguir, também estabelecerdo nossa
sintonia com o Poder DOW(DI), nosso plano interior, rede incorruptivel
de Orientacao Divina e Conhecimento Intuitivo. Os coédigos 1 a 5 de
programacdo do paraiso estdo descritos em detalhe no manual A Boa
Forma dos quatro corpos; Extase e os Campos Magnéticos livro 1, mas o
estilo de vida que descrevemos a seguir é suficiente para sintonizar
nosso mundo com a paz.

Para sintonizar o biocampo pessoal, sdo recomendados 0s 8 pontos a seguir.
O poder reside na combinacao destas praticas:
1. MEDITACAO; 2. ORACAO; 3. PROGRAMACAO 4. DIETA VEGETARIANA; 5.
EXERCICIO; 6. SERVICO; 7. TEMPO EM SILENCIO NA NATUREZA; 8.
CANTICOS, MANTRAS e MUSICA DEVOCIONAL.

1. Meditacédo: Conforme a Sabedoria Antiga, a meditacdo € um instrumento para
sintonizar nossos sentidos interiores para que vivenciemos a vida no plano interior e
sejamos transformados por ela. Por exemplo, a meditacdo sobre a energia da
respiracdo, faz nosso biosistema fluir com sua freqténcia de Amor e Sabedoria.
Debatemos detalhadamente os beneficios da meditacdo nos manuais Educativos de
Promocdo do poder pessoal. Em geral, recomenda-se a meditacdo durante vinte
minutos de manhd e vinte minutos a noite, com a utilizacdo de um mantra, o que é
dez vezes mais efetivo que quarenta minutos de meditagdo realizada uma vez ao dia.
O desenvolvimento da respiracdo consciente permite que nos tornemos desapegados
e permanecamos em meditacdo durante todo o dia, 0 que mantém nossas ondas
cerebrais sintonizadas com o campo alfa.

2. Oracao: A Oragéo consiste na comunicagdo com sua Esséncia Divina. A Oragéo,
idealmente, é verbal, como se vocé estivesse conversando com seu melhor amigo. O
poder da oracdo foi cientificamente comprovado nos Estados Unidos, onde foram
realizados estudos na UTI de um hospital. Metade dos pacientes internados numa
UTI receberam oracdes, a outra metade, ndo. Os pacientes ndo sabiam que alguém
estava orando por eles, porém os resultados foram realmente notaveis. A metade que
recebeu oragdes teve uma melhora de salde expressiva em comparagdo com a outra
metade para a qual ndo foram feitas oracdes. E interessante também saber que
diversos grupos religiosos participaram dessas oracdes - Cristdos, Budistas, Hindus,
Judeus etc, e todos produziram resultados similares.
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3. Programacéao: Os dois aspectos da programacdo sdo a desprogramacdo e a
reprogramacado. No que se refere a desprogramacao, € importante que facamos uma
revisdo de nossos sistemas de crencas. Escreva 0s seguintes titulos em um caderno:
Amor, Saude, Abundancia, Paixdo e Determinacgdo, Relacionamentos com a Familia e
com Amigos. Abaixo de cada titulo, descreva seu sistema de crengas. Anote o que vocé
sente. Caso seja uma crenga negativa, escreva-a abaixo negativamente. Assim que
voce tiver registrado de maneira precisa suas convicgdes sob cada titulo, volte atras e
reescreva as negativas de uma forma positiva; o universo ndo reconhece as
declaracdes negativas. Depois dé uma olhada nesses sistemas de crencas e avalie se
essas crencas fazem de vocé uma pessoa limitada ou uma pessoa sem limites e, caso
elas o tornem limitado, considere modifica-las.

No que se refere a reprogramacéo, a técnica de criar e desenvolver um bio-escudo,
uma esfera energética que circunde voceé e esteja alimentada por seus desejos, oferece
0 beneficio de funcionar como um campo de seletividade em relacdo as emanacdes
gue recebem permissdo para entrar no seu campo, além de agir também como uma
luz de neon diante do universo, transmitindo os poderes que vocé, como um Deus em
forma, deseja. Os Bio-Escudos s&o expostos detalhadamente nos Livros Extase e os
Campos Magnéticos 1 e 2.

Veja (ferramenta 11) www.jasmuheen.com/how.asp#dowRECIPE para informagotes
sobre Cédigos da Programacéo do Paraiso.

4. Dieta Vegetariana: Sendo a dieta vegetariana um passo necessario antes de ter a
possibilidade de acessar o canal de Nutricdo Divina para a alimentagdo fisica,
devemos conhecer as trés categorias principais de argumentos a favor da mesma.

a) Saude. Muita pesquisa ja foi realizada para comprovar os beneficios desta dieta
para a saude. O manual educativo ‘Ambassadors of Light — World Health, World
Hunger Project’ ( Embaixadores da Luz — projeto saude e fome mundial) aborda
detalhadamente seus beneficios.

b) Sensitividade. A adogdo de uma dieta vegetariana nos sensibiliza para que
experimentemos as dadivas dos campos de energia mais refinados, das ondas teta
e delta.

¢) Sustentabilidade de Recursos. Com a populagdo atual de 6 bilhdes de pessoas,
h& comida suficiente no planeta Terra para alimentar a todos, desde que sua
distribuicdo seja feita corretamente. Com uma populacdo mundial que podera
alcancar de 9 a 11 bilhdes de pessoas, no ano de 2050, mesmo que todos 0s
alimentos fossem distribuidos corretamente, ndo haveria comida suficiente para
todos, a menos que a Terra seja um planeta vegetariano. A producdo de carne
consome 20 vezes mais recursos do que os necessarios para a producdo tanto de
graos como de cereais.

5. Exercicio: Este é auto-explicativo, e aconselhamos a adotar um programa de
exercicios prazeirosos para que seja seguido com regularidade. Alguma forma de
resisténcia ao peso também é aconselhavel, seja Yoga, levantamento de pesos etc, ja
gue isto desenvolve a massa muscular e permite-nos atrair, manter e irradiar mais
amor e sabedoria.

6. Servico: Doe uma porcentagem dos seus ganhos para sustentar a alimentacéao e a
educacdo das criancas de nosso mundo. Realize algum tipo de trabalho voluntério
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diariamente, ja que isto nos mantém sintonizados ao aspecto da bondade e compaixao
do Campo da ‘Frequéncia da Mae Divina’.

7. Tempo em Siléncio com a Natureza: Dedicar tempo ao siléncio em meio a
natureza alimenta nossa alma, permite que apreciemos a beleza da criacdo e que nos
tornemos mais conscientes em termos de meio ambiente.

8. Canticos e uso de Mantras e de Musicas Devocionais: Todos 0s povos
indigenas do mundo utilizam canticos e mantras, ou cantam canc¢des devocionais. O
motivo é que a utilizacdo de cang¢des devocionais alinha nosso corpo emocional com o
Canal da ‘Frequéncia da Mae Divina'.

Muitas pessoas ja estdo incorporando alguns dos 8 pontos sugeridos neste programa
de estilo de vida, mas € a combinacgao dos 8 pontos que traz para nosso campo graca,
sincronicidade e magia. Os 8 pontos acima sintonizam-nos com os canais de saude e
felicidade e aumentam nosso tempo a cada dia, pois passamos a precisar dormir
menos e a funcionar melhor em termos emocionais e mentais. Siga 0 programa
diariamente, por 21 dias corridos; no vigésimo segundo vocé tera adquirido um novo
habito. E claro que, se vocé esquecer um dia, devera comecar novamente.

OS BENEFICIOS DESSE ESTILO DE VIDA

A prética cotidiana desses 8 pontos nos tornard mais saudaveis, felizes e

harmonizados interna e externamente, e, na medida em que mudamos, mudam

também nossas sociedades. Refinando-nos energeticamente também libertaremos
nosso potencial mais elevado e experimentamos quem realmente somos, o Self que
nos da alento e vida. Agora sabemos como ativar esse poder Divino que habita em nos

— nossa DI — entrando na mesma frequéncia através de nosso estilo de vida. A

proxima questdo seria, entdo ‘Qual o meu papel nisso?” Além de proporcionar

satisfacdo e plenitude, a pratica deste estilo de vida em massa ira:
¢ eliminar totalmente a guerra e a violéncia, dando origem a paz mundial, ja
gue paz interior traz paz exterior

% eliminar as doencas através da atuacdo como um sistema de medicina
preventiva, e conseqlientemente

%+ economizar bilhdes de dolares dos governos e dos contribuintes gastos em
sistemas de assisténcia a saude tradicionais e alternativos; na medida em
gue o programa garante melhoras na salde de cada pessoa além de
vitalidade em todos os niveis.

s O principal beneficio da pratica é que as necessidades e os desejos das
pessoas sdo satisfeitos nos niveis mais profundos, ja que elas se tornam
naturalmente mais altruistas e cuidadosas com todos, promovendo assim a
harmonia global.

% A pratica do estilo de vida prazeroso aumenta a comunica¢do com o Self
Divino como o professor interior perfeito que ira, dai por diante, guiar cada
pessoa para que esteja sempre no lugar perfeito, no momento perfeito,
fazendo as coisas perfeitas, para si propria e para o planeta.
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s O programa ativa os quatro quintos do cérebro que nao utilizamos em
geral, que abriga nossas consciéncias intelectual e natural mais elevadas.

% E o estilo de vida que as pessoas utilizam para acessar o canal de Nutri¢do
Divina. Essa opg¢do faz com que economizemos grandes quantidades de
dinheiro, da-nos muito mais tempo e possui beneficios extraordinarios a
longo prazo para nossa economia e nosso meio ambiente global.

% Desloca seus praticantes além do ego, do orgulho, da ganancia, do
materialismo, dos jogos de poder e da natureza béasica da mente inferior .
Mesmo que a humanidade possa ndo ter a disciplina ou mesmo a
habilidade de um adepto altamente treinado, todos tém o poder da DI que
pode ser liberado quando desejado. A pratica do estilo de vida prazeroso
libera esse poder mais efetivamente do que somos capazes de imaginar.

A pratica sincera ira nos transportar a um estado de satisfacdo tal que estaremos
livres de todos nossos desejos. Também nos tornaremos mais desapegados, teremos
mais discernimento, seremos impecaveis e preenchidos de amor.

T R L

O Programa para a Paz Planetéaria
'Frequéncia da Mae Divina' foi apresentado
por Jasmuheen em nome da Embaixada
internacional do M.S.P.D. e apdia a Agenda
OPHOP

Um Povo Unido em
Harmonia no Planeta

PARAISO GLOBAL — SITUACAO ATUAL

Devido ao desejo e ao enfoque de muitos, por muito tempo, sobre a co-criacao
do paraiso, diz-se que agora existe no etéreo, uma nova terra. Essa é uma terra
pacifica e paradisiaca na qual todos os direitos humanos béasicos sdo atendidos e todos
séo felizes e realizados.

Técnicos do Campo Magnético envolveram nossa terra em um campo de amor
divino, sabedoria divina e poder divino. Imprimimos também a marca do que
chamamos CODIGOS do PARAISO aliados a comandos da DI especificos que
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permitirdo a todos aqueles que estiverem abertos ao paraiso pessoal e global serem
magnetizados para esta zona.

Conseqlientemente, agora a terra etérea estd se fundindo com a terra que
conhecemos na atualidade. A nova teia influencia os campos morfogenéticos e,
guanto maior o compromisso com a boa forma dos quatro corpos, o uso do Poder da
DI e agdes impecaveis, mais rapidamente aparecerdo os resultados. O tempo que
levaremos para co-criar o paraiso para todos, depende somente de nos.

Como disse um Mestre Indiano em certa ocasiao, se
COMECARMOS O DIA COM AMOR, PREENCHERMOS O DIA COM AMOR e
TERMINARMOS O DIA COM AMOR, teremos sempre grandes dias!

POSITIVAS PLANETARIAS

Embora saibamos que ha muitas regides de nosso mundo ainda carentes de sintonia
fina, o livro do professor de Estatistica dinamarqués Bjorn Lomborg, "The Sceptical
Environmentalist: Measuring the True State of the World" (O Ambientalista Cético:
Revelando a Real Situacdo do Mundo), desafia varias de nossas percepcdes negativas
em relagdo ao que esta acontecendo com Gaia. Leia-0 para ter boas noticias!!!

FOME MUNDIAL

Esforgos sem precedentes tiveram como consequéncia a elevacdo da conscientizagao
mundial sobre as causas subjacentes da fome. Isso significou que o percentual de
pessoas mal nutridas no terceiro mundo caiu de 35% para 18% de 1960 até a
atualidade e que sua expectativa de vida dobrou, neste ultimo século, de 31 para 65
anos. A populacgdo do terceiro mundo come agora 38% mais do que fazia na década de
1960. Em diversos paises os individuos estao agora sendo pioneiros na adesao a idéia
radical (para a cultura Ocidental) de viver de luz e ser sustentados pelo prana, o que
tem ramificacdes globais como uma solucéo viavel para a fome mundial. Os esforcos
globais para fornecer agua potavel para todos tém auxiliado milhares de pessoas no
mundo em desenvolvimento e os Técnicos do Campo Magnético estdo realizando
experiéncias sobre reprogramacao da conscientizacdo da agua para transformar aguas
poluidas (Ler a pesquisa do Dr Masaro Emoto - Mensagens da Agua)

SAUDE e LONGEVIDADE GLOBAIS

Outras BOAS NOTICIAS s&o que as pessoas estdo vivendo mais, ingerindo alimentos
mais saudaveis, pensando mais positivamente, exercitando-se e mesmo agindo com
mais compaixao. A partir do 11 de setembro, muitos mostram o desejo de ser mais
Uteis. Pesquisa desenvolvida nos EUA divulga que pessoas que pensam positivamente
sdo 20% mais longevas que aquelas que se atém constantemente ao que é negativo.
Também mostra que estresses mental e emocional criam doencas fisicas. Outra
pesquisa comprova que diminuindo 50% de nosso consumo de calorias ampliaremos

45



‘Frequiéncia da Mae Divina’ : Programa para a Paz Planetaria : Série Extase e 0s

Campos Magnéticos: Livro 3
www.jasmuheen.com : www.selfempowermentacademy.com.au

Instigando e registrando a co —criagéo do Paraiso pessoal e global para a

humanidade

nossa expectativa de vida em 30% - se comemos menos e de maneira mais saudavel,
menos esforgo exigimos de Nnosso corpo e menos doencas adquirimos.

) O programa
"DI, SAUDE PERFEITA, EQUILIBRIO PERFEITO,
PESO PERFEITO, IMAGEM PERFEITA, AGORA."

é um mantra extremamente poderoso para aqueles que acreditam no PODER da DI.

O programa acima deve ser proferido com a visdo e o conceito de que Deus é
onipotente, onisciente, irrestritamente amoroso e onipresente, estando inclusive
dentro de vocé; e, sabendo que como um Deus encarnado, seu corpo deve obedecer

VOCE.

NOSSA FE e NOSSA BOA FORMA ESPIRITUAL

Estatisticas mostram que:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4
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X/
L X4

36% dos americanos dizem que Deus ja falou com eles.

86% das pessoas do mundo acreditam em anjos.

70% acreditam numa vida apés a morte, ou no fato de que a energia nunca
pode ser criada nem destruida, que ela simplesmente muda de forma, que
NOSSOS COrpos sdo um sistema de energia.

43% dos americanos frequentam regularmente cultos religiosos.

99% das pessoas no Brasil declaram acreditar em uma forca superior e

as pessoas na India dizem que, sem a fé e a conex&o divina delas, o pais néo
sobreviveria.

O MEIO-AMBIENTE:

X/
L X4

O movimento ambientalista desenvolveu uma rede mundial composta por
individuos e governos que reconhecem o conceito de sustentabilidade. Ao ter a
visdo de Gaia como um planeta vivo, muitos estdo despertando para um novo
nivel de respeito e de amor pela nosso lar terrestre.

Houve uma elevacdo enorme na agdo e na preocupacdo dos cidadaos, como
consumidores, como eleitores, como ativistas, como responsaveis pelos
cuidados com a terra.

Novos partidos politicos estdo se organizando cujo enfoque é a unidade e a
sustentabilidade.

Estamos realizando extraordindrios progressos no que se refere a utilizacéo
mais eficiente da energia, e a familia de nac¢des uniu-se para banir os CFCs em
uma demonstracdo de cooperacdo global sem paralelos. Estima-se que, agora
que interrompemos a producédo de CFC, em 50 anos a camada de ozénio estara
recuperada.

Fizemos um acordo que constitui um marco na protecdo do meio-ambiente
original da Antartida da exploracéo, e

Negociamos tratados internacionais para dar prosseguimento a preservacao da
biodiversidade.
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O qué mais Lomborg diz sobre a poluicdo do ar?
+ Dados mostram que a concentragao de dioxido de enxofre nos Estados Unidos
caiu 80% desde 1962.
Os niveis de monodxido de carbono cairam 75% desde 1970.
O 6xido de nitrogénio diminuiu 38% desde 1975, e
% O buraco da camada de ozbnio teve reducdo de 30% desde 1977. Essas
tendéncias podem ser observadas também em outros paises desenvolvidos.

X/
o
X/
o

E quanto as nossas florestas? Estdo sendo devastadas?

s Um levantamento recente das Nac¢bes Unidas sobre Alimentacdo e Agricultura
(United Nations Food and Agriculture Survey) indicou que a cobertura
florestal foi reduzida em minusculos 0,44% desde 1961.

% O WWF (World Wildlife Fund) alega que foram eliminados dois tercos das
florestas do mundo desde o advento da agricultura, porém a realidade é que o
mundo ainda possui 80% de suas florestas.

s Como esta a agricultura na Floresta Amazénica brasileira? 86% por cento se
mantém intactos, e a taxa de desmatamento caiu.

Tratando-se da diversidade de espécies, as alegacdes negativas a este respeito sao
muito dramaticas. Contudo, os melhores dados indicam que 0,7% das espécies
correm o risco de desaparecimento nos proximos 50 anos se nada for feito, o que €
drasticamente diferente dos numeros citados normalmente. Adotar o vegetarianismo
global e a realidade inerente a ele que defende a idéia de ter "os animais como Nossos
amigos, ndo como nossa comida”, é um extraordindrio passo a frente. Como declarou
Gandhi certa vez, pode-se dizer muito a respeito de uma nagao pela maneira como ela
trata seus animais.

E o aquecimento global? Bem, estima-se que o custo da adaptacdo ao aguecimento
global custaria 5 trilh6es de dolares durante o préximo século, porém gragas a
reducdo das emissBes de combustiveis fosseis, conforme o estabelecido no Protocolo
de Kyoto, o custo ficaria entre 100 e 200 trilhdes de dolares durante o mesmo
periodo.

Atencdo permanente, decisdes sensatas, consciéncia sobre a necessidade de criar
sistemas que funcionem para o bem de nossas populagbes e de nosso planeta,
programas de educacdo holistica que criem aptiddo fisica, emocional, mental e
espiritual, crescimento econémico continuo...tudo isto significa que continuaremos a
nos desenvolver positivamente...

PODERIO MILITAR

A melhor noticia foi o fim da Guerra Fria, repentina e animadora, e 0 aumento de
preocupacdes globais com democracia, internacionalismo e paz. Os gastos militares
globais alcangcaram um recorde de US$1.000 bilh&o ao ano, porém o pico j& passou e
agora vivemos em um mundo com menos risco de conflito nuclear, e com um numero
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recorde de paises a desfrutar democracias liberais. Esse show de unidade foi
demonstrado contra os testes nucleares da Franca no Pacifico, mais recentemente nas
manifestacdes pacificas na China, o apoio dado a Kosovo- mudancas estas que
demonstram que uma surpreendente revolucdo na percep¢do humana € possivel e que
estd se revelando agora! Mesmo se pensarmos que gastamos, no mundo,
aproximadamente USD$900 bilhdes ao ano com armamentos de guerra, a BOA
NOTICIA é que precisamos de apenas USD$100 bilhdes para eliminar a pobreza do
terceiro mundo, e de USD$350 bilhGes para eliminar toda a divida do terceiro
mundo. Entdo a tarefa ndo é terrivel demais - significa apenas que necessitamos ser
mais fluidos com nossos recursos, colocando as necessidades a frente da ganancia.

REEDUCACAO

Por isso temos uma grande necessidade de manter a tendéncia atual na direcdo da
reeducacao holistica para que os recursos possam ser divididos mais equitativamente.
O caos em nosso planeta ndo se origina de uma caréncia de bens ou servicos ou
mesmo da distribuicdo desigual deles. O caos entre a humanidade provéem da
auséncia de um propésito comum de unificacdo da diversidade de todas as culturas e
sociedades prevalentes atualmente e também de uma falta de respeito a essa
diversidade.

s+ O caos que presenciamos em um nivel planetario provém simplesmente de:

+ Falta de honra e tolerancia entre as racas e culturas;

+ Falta de clareza nos niveis pessoal e global; Falta da visdo de que somos um
povo compartilhando um planeta,;

++ Falta de propdsito e impulso em nossa existéncia pessoal;

+ Falta de consciéncia de porque estamos de fato aqui e o que podemos alcancar
COMmo espécie, e

% Falta de conhecimento da natureza elevada de nosso ser e da lei universal que
governa as forcas da criagao.

Independentemente de tudo isso e do fato de que nossos sistemas social, educacional,
econdmico e politico ainda exigem refinamento, todas as noticias acima sdo 6timas!!!

Como disse em certa ocasido o autor inglés Aldous Huxley: "Experiéncia nao é aquilo
que acontece com um homem. E aquilo que um homem faz daquilo que acontece com
ele."”

O convite da ‘Self Empowerment Academy’ diz: “Seja aquele homem e viva aquela
vida que se todos os homens fossem como vocé e todas as vidas fossem como a sua,
esta terra seria o Paraiso de Deus” Phillip Brooks, clérigo dos EUA

A espécie humana possui uma ampla gama de ferramentas que podem ser utilizadas
para que sintonizemos novamente nossos campos pessoal e global com o paraiso.
Nosso desejo, nossa imaginacdo, nossos sonhos e nossas visdes claras, Nossos
pensamentos, nossas palavras, nossas acgdes: todos afetam de alguma maneira o
Campo Magnético Dimensional. A utilizacdo de programas especificos para refinar
nosso campo fisico, emocional, mental e espiritual significara um progresso positivo
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para

todos. Na se¢do HOW do site http://www.jasmuheen.com/how.asp séo

oferecidas 11 ferramentas de reprogramacao.

Essas ferramentas se baseiam na Sabedoria Antiga e utilizam comandos DI
especificos MAIS nossa RESPIRACAO; VISUALIZACAO CRIATIVA utilizando
TECNICAS DE LUZ e INSTRUMENTOS SONOROS, tais como canticos e mantras e
musica devocional. Estas trés em conjunto estimulam enormes mudanc¢as em Nossos
campos permitindo-nos acessar inumeros canais dentro do Campo Magnético
Dimensional. E ainda mais importante, isto nos permite ter acesso ao PODER DI. . A
esséncia que tudo sabe, que tudo ama, que tudo pode e que existe em tudo e em todos.

Pautas para a Paz no novo Milénio

Lembre-se de que o universo vé vocé como um Deus, portanto seja claro a
respeito do que vocé pede e sonha. Passe instrucgdes claras ao universo.

Aja como se vocé fosse um Mestre e tenha responsabilidade por tudo o que
VOCE cria.

Coloque o foco na qualidade das informagdes que estdo sendo compartilhadas,
ndo nas estruturas externas;

N&o "reinvente a roda" - faca uso das aptiddes e talentos de outras pessoas
para, juntos, criar coletivamente um todo com poder;

Esteja aberto para a cooperacdo e ndo para a competicao, ja que a competicao
promove a separacao;

Confira todas as orientagbes com a voz da alegria dentro da resposta do
coracao;

Lembre-se do principio de "pedir e receber”;

Aceite o convite do Mestre Interior para comparecer as aulas - nos reinos
interiores, mediante a meditacdo e a contemplacédo silenciosa - e descubra
guem vocé realmente é;

Seja ilimitado em seu pensamento - pensamentos de qualidade proporcionam
uma vida de qualidade;

Deixe a imaginacédo fluir - lembrando que a imaginacdo é um dom dado por
Deus para que nos conectemos aos dominios do espirito;

Tenha uma visdo clara sobre o futuro da Terra e compartilhe livremente essa
visdo com aqueles que a solicitarem; mantenha a visdo de um mundo pacifico e
prospero no qual todos sdo saudaveis e felizes;

Esta € a iniciacdo de um grupo, portanto todos deverdo oferecer-se como
voluntarios motivados somente pela alegria em nossos coracdes e pelo
reconhecimento de que compartilhamos uma visdo comum,;

Preste atencdo em todos aqueles que possam ser voluntarios para Ajudar a
manifestacdo fisica de nossa visdo, ja que todos tem um papel a desempenhar,
um talento a oferecer;

Tenha consciéncia do poder da linguagem e utilize palavras-chave. Se vocé
busca unidade, utilize linguagem positiva tendo a unicidade como paradigma,;
Pratique seu discurso - seja um exemplo vivo de individuo saudavel e feliz;

49



‘Frequiéncia da Mae Divina’ : Programa para a Paz Planetaria : Série Extase e 0s
Campos Magnéticos: Livro 3
www.jasmuheen.com : www.selfempowermentacademy.com.au
Instigando e registrando a co —criagéo do Paraiso pessoal e global para a
humanidade

s+ Compartilhe livremente informacéo, tempo, plenitude;

% Lembre-se de que vocé ndo pode ter direitos autorais sobre a Consciéncia
Universal;

% Seja fluido e flexivel - expanda-se em direcdo ao que € novo e mantenha-se
focado no tempo presente.

+« Sintonize-se, relaxe e veja o que acontece!

Lancamento do Programa para a Paz Planetaria
‘Frequéncia da Mae Divina’

O Programa para a Paz Planetéria ‘Frequéncia da Mae Divina’ foi lancado no 4°Retiro
Internacional de Embaixadores do M.S.P.D., na Tailandia, de 14 a 21 de novembro de
2002, onde também aconteceu nossa primeira conferéncia global para a paz. Esse
Retiro foi aberto a todos e convidamos todos 0s paises a que contribuissem para este
programa de agdo de paz.

O Programa para a Paz Planetaria ‘Frequéncia da Méae Divina’' foi apresentado
durante a visita de Jasmuheen, em novembro e dezembro de 2002, ao Congresso PSI
em Basiléia, Suica, e ao Simpdsio HADO em Augsburgo, Alemanha.
O Programa para a Paz Planetaria ‘Frequéncia da Méae Divina’ foi divulgado também
durante a Turné Mundial de Jasmuheen em 2003 e mediante seus Retiros de
Técnicos de Sintonizacdo do Biocampo Dimensional (Dimensional Biofield
Technicians Tuning Retreats) na Italia, na Bélgica, na Alemanha e na Noruega e
durante seus semindarios de fim de semana em Paris, na Franca; Zurich, Suica;
Barcelona, Espanha; Baden Baden, na Alemanha e Sdo Petesburgo, RuUssia, e em
seguida Viena, na Austria.

Visite www.jasmuheen.com/where.asp#retreatl e

www.jasmuheen.com/where.asp#travel

Jasmuheen escreve:

“A canalizacdo do Programa para a Paz Planetaria "FrequUéncia da Méae
Divina" veio depois de 33 anos de sintonia fina pessoal.
Ofereco isto gratuitamente, o trabalho de minha vida , para suprir as
necessidades do mundo.”
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REDES INCORRUPTIVEIS

Para obter paz profunda e duradoura em nosso planeta precisamos ter
acesso as Redes Incorruptiveis e ser guiados por elas, que operam além
do ego, da ganancia e dos interesses pessoais. Os Embaixadores da Paz
tém duas dessas redes — a C.N.N (Cosmic Nirvana Network- a rede do
nirvana coésmico) e a Inner Net (a rede interior). Temos também a
Internet, que é nossa ferramenta para comunicacdo de massa rapida,
facil e livre de censura.

a) C.N.N. (Cosmic Nirvana Network - a Rede do
Nirvana Cosmico) Debatida anteriormente neste livreto, a

T C.N.N. é a rede para a COMUNICAGAO e a REVELAGAO
@ DIVINAS. E a rede do plano interior utilizada por aqueles que
se comunicam por meio das linguagens de luz.

7

Sustentada pela "Frequéncia da Méae Divina”, a C.N.N. Cosmic
Nirvana Network ¢ uma Fonte de amor e sabedoria e, como tal, é
incorruptivel. Esta € a Unica rede de noticias que fornece
orientacgdo positiva de forma constante.

b) A Inner Net( A rede interna): A inner net é a rede de
comunicacdes do plano interior dos Embaixadores do
M.S.P.D. na qual todas as comunica¢Oes sdo realizadas
telepaticamente,de DI para DI ou com os Seres Sagrados.

Para acessar a C.N.N. e a Innernet precisamos ativar nosso 62
sentido da intuicé@o e nosso 7 ¢ sentido do saber. A estimulacéo de
nossas glandulas pituitaria e pineal harmoniza-os naturalmente
e amplia nossas capacidades de clarividéncia, clariaudiéncia e
sensitividade. Essas glandulas sdo automaticamente sintonizadas
mediante a pratica da RECEITA 2000>.

c) A Internet: Tanto o M.S.P.D. como os Embaixadores da PAZ se mantém
informados pela C.1.A. e a revista on-line The ELRAANIS Voice — TEV ambas as quais
ddo suporte ao Programa para a Paz Planetaria "Freqiéncia da Mae Divina". Os
Foruns dos Embaixadores do M.S.P.D. também sdo um instrumento para
compartilhar dados positivos.

C.1.A. - Cosmic Internet Academy : www.selfempowermentacademy.com.au
The ELRAANIS Voice www.jasmuheen.com/signup.htm
Os Foruns dos Embaixadores do M.S.P.D. estdo em www.jasmuheen.com e
C.1.A.
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A Declaracao Global de
Interdependéncia do M.S.P.D.

“As maiores dadivas que vocé pode oferecer a suas criancas sdo as raizes da
responsabilidade e as asas da independéncia.” Denis Waitley

Em concordancia com as orientacbes do M.S.P.D. - o Movimento por uma
Sociedade Positiva e Desperta (Movement of an Awakened Positive Society) e o0s
Embaixadores do M.S.P.D. - enviamos a seguinte Declaracdo Global de
Interdependéncia, a qual € uma versdo com emendas da atual Declaracdo de
Independéncia.

Quando, no curso dos acontecimentos humanos, torna-se necessario para
os individuos uma revisdo e um refinamento das estruturas sociais, educacionais,
econdmicas e espirituais que floresceram anteriormente na terra, e assumir entre 0s
poderes da terra a manutencdo das Leis da Natureza e da Natureza de Deus
separados , mas com a mesma importancia. O respeito adequado em relagdo as
opinides da humanidade exige que eles declarem abertamente seu desejo de uma
nova condicao existencial e de um estilo de vida cooperativo para a humanidade na
Terra.

Nos - os integrantes do M.S.P.D. — fazemos esta declaracdo agora e defendemos
a auto-evidéncia destas verdades:

e Todos os seres humanos sdo, em esséncia, criados iguais. Ou seja, todos tém
direitos iguais para explorar seu verdadeiro potencial humano. Esse potencial
consiste no conhecimento e experiéncia de seu Criador e de si préprios como
seres espirituais com uma experiéncia humana.

e Que toda a vida na terra é doada pelo Criador com determinados Direitos
inalienaveis,

¢ Que, independentemente de raca, religido, género, idade ou cultura, todos os
seres humanos tém o Direito inalienavel a Vida, a Liberdade e a busca da
Felicidade.

e Como tais, seus Direitos deveriam incluir um padrao de vida adequado, que
inclui:
moradia adequada, alimentacdo nutritiva, educacdo holistica, liberdade de
expressdo, libertagdo da opressédo, liberdade de escolha para a devocéo
espiritual, além do Direito de ser totalmente conhecedor da Lei Universal.

Sobre as instituicbes governamentais - os Embaixadores do M.S.P.D.

reconhecem:

e Que, para assegurar esses Direitos humanitarios basicos, sdo instituidas
Entidades Governamentais e Educacionais entre os seres humanos, dando a
elas poderes justos oriundos do consentimento dos governados. Assim,
estimulamos todos os individuos a que se apropriem do direito que tém de
dedicar ativamente seus votos ao suporte de individuos, nessas areas de
Governo e educacdo, que possam facilitar a manifestacdo desses Direitos.
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Que, quando qualquer Instituicdo Governamental ou Educacional se torna
negligente ou incapaz de alcancar esses fins, é Direito do Povo modific-la ou
extingui-la e criar novas Instituicdes, baseando sua fundagdo em principios
determinados e organizando seus poderes de maneira tal que tenham mais
probabilidade de tornar efetivas sua Seguranca e Felicidade.
A prudéncia, contudo, recomendara que governos estaveis durante longos
periodos ndo devem ser modificados em decorréncia de causas momentaneas e
transitorias.
Contudo, a prudéncia ditara que governos estabelecidos ha longo tempo néo
deverdo ser mudados por causas leves ou passageiras.
A este respeito, esperamos que as pessoas elejam individuos que as
representam:
Instituices para Atendimento e Cuidado:
a) que sejam ativos no atendimento as suas comunidades
b) que previamente ao envolvimento comunitario sério, cada individuo
aprenda a utilizar a Lei Universal, criando pessoalmente sua prépria
saude e rigueza e sendo responsavel por sua proépria felicidade.

Sobre questdes sociais, os Embaixadores do M.S.P.D. afirmam que todos os
individuos tém o direito de:

Ter acesso as informacdes sobre a Lei Universal* de modo que possam
comecar a compreender o poder mais elevado da Alquimia Divina e, assim,
através da aplicagdo cotidiana consciente dessas Leis, vivenciar seu verdadeiro
potencial humano.
Ser encorajados e estimulados a criarem um modelo de realidade que permita
que seus coragdes cantem e também honrem TODA a vida, de maneira a criar
cooperagéo entre a comunidade global e ndo separagéo.
Tornar-se uma comunidade global ativa e efetiva, livre da manipulacdo
explicita - ou oculta - da midia, de governos e do controle de quaisquer
influéncias econémicas injustas.
Sentir-se suficientemente seguros em seus paises e em seu meio para nao
terem de portar armas.

- O M.S.P.D. incentiva o desarmamento global.
Respirar ar puro e beber agua potavel e com isso, todas as patentes e
mecanismos promotores da saude pessoal e ambiental venham a ser
reconhecidos e compartilhados livremente.
A Embaixada do M.AP.S também considera que a paz e harmonia
permanentes do planeta, governos efetivos, cooperacdo global e
desenvolvimento sustentavel se concretizardo automaticamente para todos o0s
seres humanos quando todos compreenderem o poder do Criador que vive em
seu interior. Assim, defendemos a promoc¢do e a educacdo ativas do Auto-
Conhecimento, que é a experiéncia de conhecimento pessoal dessa Divindade
Interior que muitos denominam Deus ou Poder DI.

~ fim da declaracéo ~
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* As Leis Universais estdo detalhadas em Extase e os Campos Magnéticos livro 2.
As duas leis principais que precisamos compreender para realizar a co-criacéo da
paz séo:
1) A Lei da Unidade, que diz que tudo é parte de um organismo vivo — portanto
nos somos como células no bio-sistema fisico de uma Inteligéncia Suprema — e
gue tudo esté, portanto, interligado e que a acdo de um afeta o todo.
2) A Lei da Ressonancia, em que tudo é atraido ou repelido pela ressonancia
compreensiva e do “efeito bumerangue”. Esta lei diz que "o que fazemos volta
novamente para nés".

Desde 1997, Jasmuheen e a Self Empowerment Academy (Academia de Promoc¢éo do
Poder Pessoal) realizaram 6 tours mundiais mediante o suporte de organizadores
dedicados em todo o mundo. Cada tour continuou seu desenvolvimento com base no
tema e nos debates do anterior, como Divine Nutrition (1997) (Nutricdo Divina) ;
Impeccable Mastery (1998) (Maestria da Impecabilidade) ; The Blueprint for
Paradise (1999) (O Paradigma do Paraiso) ; Dancing with the Divine (2000)
(Dancando com o Divino) ; Co-Creating Paradise : RECIPE 2000> (2001)
(Retornando ao Paraiso: Receita 2000); Divine Radiance : Unity 2002 with its
Perfect Alignment and Perfect Action Program (Irradiacdo Divina: Unidade 2002
com o seu programa de agéo e alinhamento perfeito) e em fins de 2002 Jasmuheen
recebeu e langou 0 PROGRAMA PARA A PAZ PLANETARIA "Freqiiéncia da Méae
Divina".

O M.S.P.D. - um Movimento por uma Sociedade Positiva e Desperta, cujo foco é
harmonizar os Campos Magnéticos Pessoal, Social e Planetario. Os Embaixadores do
M.S.P.D. atuam como a voz da consciéncia social e estimulam o auto-didatismo, a
auto-gestdo efetiva e o trabalho coletivo sinérgico nas escalas micro-césmica e macro-
cosmica.

Sintonizando através de redes incorruptiveis, muitos no M.S.P.D. propalam um
paradigma universal de paz, no qual nos unificamos para eliminar toda guerra,
violéncia, fome, pobreza e injustica social na terra. Em terminologia positiva isso
significa co-criacdo da saude, da felicidade, da paz e da prosperidade para todos.

Este ndo é um sonho utdpico. Pode ser uma realidade se redistribuirmos
NOSSOS recursos, priorizarmos nossas metas e trabalharmos unidos por um objetivo
comum. Nossas ferramentas sdo nossos desejos, N0ssos coragdes e nossas mentes, € a
RECEITA 2000>. Vivemos em um universo inteligente que sustenta tudo o que
desejarmos criar. O foco predominante que temos de forma coletiva como espécie
domina o campo magnético. Sabendo como os Campos Magnéticos Dimensionais
podem ser resintonizados para colocar novos paradigmas em jogo, precisamos que
tudo esteja claro sobre o que queremos, e adotar as recomendacdes deste programa.
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E assim uno-me as Criancas de Oz que dizem:
Gostariamos de perguntar uma coisa aos adultos do mundo:
Se vocé fosse um Embaixador do Amor, como vocé agiria?
Comece.

Agir com compaixao, amor e sabedoria é nosso desafio agora.

Meu trabalho com o S.E.A. ea C.1.A., é colocar a disposicao ferramentas e
dados de tal qualidade que a ‘Frequéncia da Méae Divina’ possa alcancar
todas as pessoas e Seus projetos possam ser implementados com absoluto
sucesso.

Namasté - Jasmuheen

CO-CRIACAO DO PARAISO e da PAZ

Se vocé deseja ser informado sobre qualquer atualizacao ou
modificacdo referente aos Projetos de Pacificacdo Planetéaria,
por favor deixe seu endereco de email no site:
www.jasmuheen.com/peaceprojects

Mais informacoes sobre o M.S.P.D. e Jasmuheen podem ser
encontradas em:
www.selfempowermentacademy.com.au
e
WWW.jasmuheen.com
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