
Sponsored by Jamuheen & the C.I.A. – The Cosmic Internet Academy
http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassy-Peace.asp

& at http://www.jasmuheen.com/what.asp

AMBASCIATA DI PACEAMBASCIATA DI PACEAMBASCIATA DI PACE



Sponsored by Jasmuheen & the C.I.A. Sponsored by Jasmuheen & the C.I.A. –– The Cosmic Internet Academy The Cosmic Internet Academy 
http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassyhttp://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassy--Peace.aspPeace.asp & at & at http://http://www.jasmuheen.com/what.aspwww.jasmuheen.com/what.asp

CO-CREARE IL PARADISO PERSONALE E GLOBALE
CO-CREATING PERSONAL & GLOBAL PARADISE

NUOVI PARADIGMI PER FUTURI PIU’ SANI E LUMINOSI
NEW PARADIGMS FOR BRIGHTER, HEALTHIER FUTURES

Dedita  all’armoniosa co-creazione della pace permanente, affinchè la Terra possa
elevarsi a un paradigma superiore e mantenerlo, l’AMBASCIATA DI PACE si occupa 
di raccogliere e formare AMBASCIATORI DI PACE & DIPLOMATICI D’AMORE allo 

scopo dichiarato di promuovere e portare a compimento vari programmi di 

armonizzazione che creeranno in modo pragmatico questo stato di pace duratura.
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PEACE PROGRAMS, PRAGMATIC PROJECTS & PORTALS OF POSSIBILITY

At the Embassy of Peace, we believe that in order to refine a world – so that it operates more harmoniously for all – we 
need to refine or ascend the individual. Hence we offer two in depth training programs that are specifically designed to 

deliver physical, emotional, mental and spiritual fitness and health. 
These PROGRAMS are:-

The Diplomats of Love Personal Fine-Tuning Program
The Ambassadors of Peace Global Gathering and Training Program

Along with our Diplomats of Love and Ambassadors of Peace Programs we also are focused on bringing to successful 
completion three specific Harmonization PROJECTS that are designed to eliminate war, terrorism, violence, poverty and 
hunger issues PLUS prepare earth for a more civilized future. 
These are:-

The Prana Program and 
The Madonna Frequency Planetary Peace Program
The Inter-Planetary Project

In this presentation we will address three additional HARMONIZATION PROGRAMS that form the basis of the 
Holistic Education Program offered at the EMBASSY OF PEACE. These are:-

The Personal Harmonization Program
The Global Harmonization Program and the
Universal Harmonization Program 

3 PROGRAMS with 3 pragmatic PROJECTS with specific agendas that are currently being implemented by well trained 
individuals who align with the principles and vision of the EMBASSY OF PEACE.
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PROGRAMMI DI PACE, PROGETTI PRAGMATICI & PORTALI DI 
POSSIBILITA’

All’Ambasciata di pace, noi crediamo che allo scopo di affinare un mondo – perché esso operi più  
armoniosamente per tutti – occorra affinare o elevare l’individuo. Quindi noi offriamo due programmi di 

formazione approfondita, progettati specificatamente per offrire una forma e una salute
fisica, emozionale, mentale e spirituale. 

Questi PROGRAMMI sono:
Il Programma di Sintonizzazione Personale dei Diplomatici d’Amore 

Il Raduno Globale e il Programma di Formazione degli Ambasciatori di  Pace
Insieme ai Programmi per Diplomatici d’Amore e Ambasciatori di Pace,  siamo inoltre focalizzati a portare a 
compimento  tre PROGETTI specifici di Armonizzazione delineati per eliminare guerra, terrorismo, violenza, 

povertà e fame,  e in PIU’ per  preparare la terra a un futuro più civile. 
Essi sono: 

Il Programma Pranico 
Il Programma Planetario di Pace sulla Frequenza della Madonna 

Il Progetto Inter-Planetario
In questa presentazione noi introdurremo  tre PROGRAMMI DI ARMONIZZAZIONE  addizionali, che formano 

la base del Programma di Educazione Olistica offerto all’AMBASCIATA DI PACE.  
Essi sono: 

Il Programma di Armonizzazione Personale
Il Programma di Armonizzazione globale e

Il Programma di Armonizzazione Universale 
3 PROGRAMMI con 3 PROGETTI pragmatici , con specifici  ordini del giorno che vengono attualmente messi in 
atto da individui ben formati che sono in allineamento con i principi e la visione dell’AMBASCIATA DI PACE.  
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THE PRANA PROGRAM

PROGRAMMA
PRANICO

MADONNA FREQUENCY
PLANETARY PEACE PROGRAM

PROGRAMMA DI
PACE PLANETARIA
SULLA FREQUENZA
DELLA MADONNA

Health & Happiness; Peace & Prosperity for all, by all
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World Health
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World Health World Hunger

Project

PROGRAMMA
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E-BOOK &
RESEARCH MANUALS

E-BOOK & MANUALI
DI RICERCA

PERSONAL
TRAINING PROGRAMS

PROGRAMMI DI
ADDESTRAMENTO

PERSONALE

E-book at: http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/cia-education.asp#pranaprogram



Sponsored by Jasmuheen & the C.I.A. Sponsored by Jasmuheen & the C.I.A. –– The Cosmic Internet Academy The Cosmic Internet Academy 
http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassyhttp://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassy--Peace.aspPeace.asp & at & at http://http://www.jasmuheen.com/what.aspwww.jasmuheen.com/what.asp

MADONNA FREQUENCY PLANETARY PEACE PROGRAM

PROGRAMMA DI PACE SULLA FREQUENZA DELLA MADONNA
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http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassy-Peace.asp#MF-peace-program
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INTERPLANETARY & UNIVERSAL PROGRAM
Earth’s Future- Taking our Place among Civilized Worlds

PROGRAMMA INTERPLANETARIO & UNIVERSALE
Il Futuro della Terra

Prendere il Nostro Posto fra i Mondi Civilizzati

EXTRATERRESTRIAL REALITIES, 
MULTI-VERSES, INTER-DIMENSIONAL REALMS

contact (telepathy) & communication- agendas & personal & planetary preparation

REALTA’ EXTRATERRESTRI,
MULTI-VERSI, REGNI INTERDIMENSIONALI

contatto (telepatia) & comunicazione
ordine del giorno & preparazione personale e planetaria

COURSE DATA & TRAINING PROGRAM TO COME

INFORMAZIONI SU CORSI & PROGRAMMI IN PREPARAZIONE
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UNIVERSAL PROGRAM - Earth’s Future

PROGRAMMA UNIVERSALE - Il Futuro della Terra

The Field of Love Il campo dell’Amore
The Field of Compassion Il campo della Compassione

The Field of Health & Harmony Il campo della Salute & dell’Armonia
The Field of Grace Il campo della Grazia

The Field of Freedom Il campo della Liberta’

THE 5  PATHWAYS OF ELYSIUM - I 5 SENTIERI DI ELISIO
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STAY TUNED FOR MORE ON THE EMBASSY OF PEACE
Personalized Training programs for Peace Ambassadors 

& Diplomats of Love will occur via online or with Jasmuheen in person

RESTATE SINTONIZZATI SULL’AMBASCIATA DI PACE PER SAPERNE DI PIU’
I programmi personalizzati per gli Ambasciatori di Pace e per i Diplomatici dell’Amore 

avverranno online o con Jasmuheen in persona

E-BOOK THE PRANA PROGRAM at:-
http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/cia-education.asp#pranaprogram

FREE E-BOOK: PROGRAMMA DI PACE SULLA FREQUENZA DELLA MADONNA
http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/files/e-books-free/FREQUENZAMADONNA-ITALIAN%20(1).pdf

ALSO READ THE BIOFIELDS & BLISS TRILOGY at:-
Paperback copy can be purchased at: http://www.lulu.com/content/850017



Sponsored by Jasmuheen & the C.I.A. Sponsored by Jasmuheen & the C.I.A. –– The Cosmic Internet Academy The Cosmic Internet Academy 
http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassyhttp://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassy--Peace.aspPeace.asp & at & at http://http://www.jasmuheen.com/what.aspwww.jasmuheen.com/what.asp

At the EMBASSY OF PEACE we classify an Ambassador of Peace as someone who is actively involved in creating a 
peace filled world – personally and globally – in a harmonious way that honors all life.

The PEACE AMBASSADOR’S PROGRAM has three levels with each section having basic training in 
understanding and applying Inter-dimensional Field Science (I.D. Science).

☺ Level 1:- AP – Understanding and applying the PERSONAL HARMONIZATION PROGRAM for self and 
others

☺ Level 2:- AP – Understanding, influencing and directing the GLOBAL HARMONIZATION PROGRAM
☺ Level 3:- AP – Understanding, influencing and directing the UNIVERSAL HARMONIZATION PROGRAM

The outcome of this training is that the Ambassador has all the tools to live permanently in a state of the deepest 
contentment and peace, with absolute clarity of vision and purpose, where they feel fulfilled, healthy, happy and 
in harmony with all. 

As such they are effective and efficient on both personal and political levels. 
The aim of this training program is also for the Ambassador to have a minimum calibration level of 500 as explained 

in Jasmuheen’s book The Law of Love. This is the calibration of someone who is wise, compassionate and 
loving, someone worthy and able to fulfill political-type roles for the highest good of all. A person can be an 
Ambassador of Peace who has done basic fine-tuning with the Diplomats of Love program, or just a Diplomat of
Love. All people undergoing training with the EMBASSY OF PEACE must first take the Diplomats of Love 
base program before moving on for further fine-tuning as an Ambassador of Peace. Each Ambassador of Peace 
will also be trained in working with and harmonizing group, community and global fields plus they will gain a 
good understanding in inter-dimensional protocol as we join with more civilized worlds. Training will also be 
given in working with extra-terrestrial intelligence and how to utilize higher forms of communication.
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All’AMBASCIATA DI PACE noi classifichiamo un Ambasciatore di Pace come una persona coinvolta attivamente 
nella creazione di un mondo pieno di pace - a livello personale e globale - in un modo armonioso che onori tutta la 
vita. 

Il PROGRAMMA PER GLI AMBASCIATORI DI PACE ha tre livelli e ogni sezione comprende una formazione base 
nella comprensione e nell’applicazione della Scienza del Campo Inter-dimensionale. 

☺ Livello 1: – Comprendere e applicare il PROGRAMMA DI ARMONIZZAZIONE PERSONALE per se stessi e per 
gli altri 

☺ Livello 2: – Comprendere, influenzare e dirigere il PROGRAMMA DI ARMONIZZAZIONE GLOBALE
☺ Livello 3: – Comprendere, influenzare e dirigere il PROGRAMMA DI ARMONIZZAZIONE UNIVERSALE
Il risultato di questo training è che gli Ambasciatore possiedano tutti gli strumenti per vivere permanentemente in uno stao 

di profonda pace e contentezza, con assoluta chiarezza di visione e di scopo, sentendosi appagati, sani, felici e in 
armonia con il tutto. 

Come tali, essi sono efficaci ed efficienti sia a livello personale che politico. 
Scopo di questo programma di formazione è che un Ambasciatore abbia un livello minimo di calibrazione di  500, come 

descritto nel libro di Jasmuheen La Legge dell’Amore. Questa è la calibrazione di chi è saggio, compassionevole e 
amorevole, meritevole e in grado di svolgere ruoli di tipo politico per il bene supremo di tutti. Una persona può essere 
un Ambasciatore di Pace che ha portato a termine la sintonizzazione di base con il programma per Diplomatici 
d’Amore, o solo un Diplomatico d’Amore. Tutti coloro che sono in training con l’AMBASCIATA DI PACE devono 
fare il programma di base per Diplomatici d’Amore prima di proseguire con ulteriori sintonizzazioni come 
Ambasciatori di Pace. Ogni Ambasciatore di Pace verrà inoltre addestrato al lavoro di armonizzazione di gruppi, 
comunità e campi globali,  e otterrà una buona comprensione del protocollo inter-dimensional nel corso del nostro 
processo di unione con mondi più civili. Verrà fatto anche un training su come lavorare con intelligenze extra-terrestri 
e su come utilizzare forme superiori di comunicazione.
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At the EMBASSY OF PEACE we classify a Diplomat of Love as someone who is consciously radiating out into 
the world a pure stream of nourishing love so that all are fed by the Diplomat’s presence. The role of the 
true Diplomat of Love goes beyond religion, culture and politics and they need no words for all happens 
magically around them via a constant flow of Grace because of the energy that they are emanating. 

Like an Ambassador of Peace, the Embassy of Peace’s Diplomats of Love are focused on living peaceful, 
harmonious personal lives and having their presence be a positive influence in our evolving world.

The DIPLOMAT’S OF LOVE PROGRAM also has three levels with each section having basic training in 
understanding and applying Inter-Dimensional Field Science (I.D.); and while it is less political in 
orientation, it is still designed to deliver similar results i.e. a healthier, happier more effective individual 
who is less dependant on external resources and thus more in harmony with all.

Level 1:- DL – Understanding and applying the PERSONAL HARMONIZATION PROGRAM
☺ Level 2:- DL – Understanding and being active without effort in the GLOBAL HARMONIZATION 

PROGRAM
☺ Level 3:- DL – Understanding and being active in the UNIVERSAL HARMONIZATION PROGRAM
As the Diplomat of Love program is apolitical, there is no calibration testing required as the main indicator of 

success with this is a constant flow of Grace in a person’s life. If Grace is not flowing then the individual’s 
personal model of reality will need adjusting.
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All’AMBASCIATA DI PACE noi classifichiamo un Diplomatico d’Amore come chi  irradia consciamente un 
puro flusso di amore nutritivo in questo mondo, in modo che tutti si sentano alimentati dalla sua stessa presenza. Il 
ruolo dei veri Diplomatici d’Amore va oltre la religione, la cultura e la politica. Essi non hanno bisogno di parole, 
perché intorno a loro tutto accade magicamente, attraverso un flusso costante di Grazia creato dall’energia che essi 
emanano. 
Come gli Ambasciatori di Pace, anche i Diplomatici d’Amore dell’Ambasciata di Pace sono focalizzati sul vivere 
una vita personale armoniosa e pacifica, e sul creare con la propria presenza un’ influenza positiva nel nostro 
mondo in evoluzione.

Anche il PROGRAMMA PER I DIPLOMATICI D’AMORE ha tre livelli, ognuno dei quali consiste di una 
formazione base nella comprensione e applicazione della Scienza del Campo Inter-Dimensionale (I.D.). Nonostante 
il suo orientamento sia meno  politico, esso è comunque progettato per ottenere risultati simili, come ad es. 
individui più sani, più felici e più efficaci, meno dipendenti da risorse esterne e quindi più in armonia con il tutto.

Livello 1: – Comprendere e applicare il PROGRAMMA DI ARMONIZZAZIONE PERSONALE
Livello 2: – Comprendere ed essere attivi senza sforzo nel PROGRAMMA DI ARMONIZZAZIONE GLOBALE
Livello 3: – Comprendere ed essere attivi nel PROGRAMMA DI ARMONIZZAZIONE UNIVERSALE
Poiché il Programma per i Diplomatici d’Amore è apolitico, non è richiesto il test di calibrazione, in quanto il 
principale indizio di successo è dato da un flusso costante di Grazia nella vita delle persone. Se la Grazia non 
scorre, il modello personale dell’individuo necessita di correzione.
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EMBASSY OF PEACE - PERSONAL HARMONIZATION 
PROGRAM

At the EMBASSY OF PEACE our fine-tuning and training programs begin with 
basic PERSONAL HARMONIZATION where our Diplomats and Ambassadors
are provided with pragmatic tools plus holistic education that is based on Inter-
Dimensional Field Science. When applied these will allow us to harmonize our 

own internal energy flow and also have our presence harmonize the world.

There are three aspects to discuss in this section of personal attunement.
☺ The Luscious Lifestyle Program to get us fit and healthy on all levels from the 

physical to the spiritual – i.e. the efficient and effective use of time as discussed in 
the Biofields Series.

☺ Attitudes & Intentions - fulfilling our potential on physical, emotional, mental 
and spiritual levels PLUS understanding and utilizing the Science if I.D.

☺ Designer outcomes – conscious co-creation with incredible results.
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AMBASCIATA DI PACE - PROGRAMMA DI
ARMONIZZAZIONE PERSONALE

All’AMBASCIATA DI PACE i nostri programmi di sintonizzazione e formazione partono 
dell’ARMONIZZAZIONE PERSONALE di base, dove ai nostri Diplomatici e 

Ambasciatori vengono offerti strumenti pragmatici  ed educazione olistica basata sulla 
Scienza del Campo Inter-Dimensionale. Una volta applicati, essi ci permetteranno 

di armonizzare il nostro flusso di energia interna e 
di far sì che la nostra presenza armonizzi il mondo.

3 aspetti vanno esaminati in questa sezione di sintonizzazione personale.
☺ Il Programma dello Stile di Vita Rigoglioso, per essere sani e in forma a tutti i livelli,  

dal fisico allo spirituale – ad es. l’uso efficiente ed  efficace del tempo, come discusso 
nella Serie dei Biocampi.

☺ Attitudini & Intenzioni - realizzare il nostro potenziale a livello fisico, emotivo, mentale 
e spirituale, e in PIU’ comprendere e utilizzare la Scienza del Campo Inter-

Dimensionale.
☺ Esiti della progettazione: co-creazione conscia con incredibili risultati.
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EMBASSY OF PEACE - PERSONAL HARMONIZATION PROGRAM

Research conducted by Peace Ambassador Jasmuheen over a period of 
44 years has found that a way to have our presence nourish our 
world is by increasing our Chi flow. This in turn will increase our 

personal health and happiness levels and so we will look at this in 
detail in the Global Harmonization Prana Program Training. 

Her research has also determined that one of the main ways to 
increase our health and happiness levels is to become physically, 
emotionally, mentally and spiritually fit and that we can achieve 

this fitness by how we spend our time and the lifestyle we develop 
as a consequence.
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AMBASCIATA DI PACE - PROGRAMMA DI
ARMONIZZAZIONE PERSONALE

La ricerca condotta dall’Ambasciatrice di Pace Jasmuheen nel corso 
di 44 anni ha scoperto che un modo per permettere alla nostra 
presenza di nutrire il mondo consiste nell’aumentare il nostro 

flusso di Chi, che a sua volta aumenterà i nostri livelli di salute e 
felicità. Questo verrà affrontato nei dettagli durante il Training del 

Programma Pranico di Armonizzazione Globale. 

La sua ricerca ha inoltre determinato che uno dei modi migliori per 
aumentare i nostri livelli di salute e di felicità consiste nell’essere 

fisicamente, emotivamente, mentalmente e spiritualmente in 
forma, e che è possibile ottenere questa forma grazie al modo in

cui 
trascorriamo il nostro tempo e allo stile di vita 

che sviluppiamo di conseguenza.
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THE LUSCIOUS LIFESTYLES PROGRAM 
for Personal Health & Happiness

Step one for both our Diplomats of Love and Ambassadors of Peace is to begin the immediate 
application of the following 8 point lifestyle program:-

Meditation.
Prayer.
Mind Mastery & Conscious Programming.
A vegetarian diet where possible.
Exercise.
Service.
Time in silence in nature.
The use of devotional or sacred music.

This lifestyle is covered in detail in the free e-book PROGRAMMA DI
PACE PLANETARIA SULLA FREQUENZA DELLA MADONNA 

http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/files/e-books-
free/FREQUENZAMADONNA-ITALIAN%20(1).pdf
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IL PROGRAMMA DELLO STILE DI VITA RIGOGLIOSO
per la Salute & la Felicità Personale

Il primo passo sia per i Diplomatici d’Amore che per gli  Ambasciatori di Pace consiste 
nell’iniziare ad applicare immediatamente il programma 

dello stile di vita a 8 punti che segue:

Meditazione.
Preghiera.
Maestria Mentale & Programmazione Conscia.
Una dieta vegetariana se possibile.
Esercizio fisico.
Servizio.
Passare del tempo in silenzio nella natura.
L’uso di musica sacra o devozionale.

Questo stile di vita è presentato nei dettagli  nell’ e-book gratuito: PROGRAMMA DI PACE 
PLANETARIA SULLA FREQUENZA DELLA MADONNA 
http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/files/e-books-
free/FREQUENZAMADONNA-ITALIAN%20(1).pdf
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Elaborating on these 8 points further as they apply to our Diplomats 
and Ambassadors:-

1. Meditation. Basically this means – sit down, shut up and be still and silent 
for a period of time every morning and if possible also every evening. Do 
this with an intention to hear, feel, sense and know the already
enlightened aspect of your own nature. This pure and perfect part of all 
people will grow and blossom when it is focused upon and this is due to the 
universal law of resonance. Instruction re the detailed of use of this will be 
provided through the Ambassadors and Diplomats Training modules.

NOTE: We recommend that you ask the UFI to bring you the perfect
meditation tools so that you can fully explore your ascended nature. While 
waiting for these to come we suggest you practice utilizing the breathing 
tools that we offer in the section on GLOBAL HARMONIZATION and THE 

PRANA PROGRAM.



Sponsored by Jasmuheen & the C.I.A. Sponsored by Jasmuheen & the C.I.A. –– The Cosmic Internet Academy The Cosmic Internet Academy 
http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassyhttp://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassy--Peace.aspPeace.asp & at & at http://http://www.jasmuheen.com/what.aspwww.jasmuheen.com/what.asp

Elaborazione ulteriore di questi 8 punti per come essi si applicano ai 
nostri Diplomatici e Ambasciatori:

1. Meditazione. Essenzialmente questo significa: sedetevi e state fermi e in 
silenzio per un periodo di tempo ogni mattina, e se possibile anche ogni 

sera. Fatelo con l’intento di ascoltare, sentire, percepire e conoscere 
l’aspetto già illuminato della vostra natura. Questa parte pura e perfetta di 
tutte le persone crescerà e fiorirà nel momento in cui riceve attenzione, per 
la legge universale della risonanza. Istruzioni dettagliate verranno fornite 

nei Training per Ambasciatori e Diplomatici.

NOTA: Vi consigliamo di chiedere al Campo di Intelligenza Universale di darvi i 
perfetti strumenti di meditazione, in modo da poter sperimentare la vostra 
natura ascesa. Nell’attesa, vi suggeriamo di far pratica con gli strumenti di 
respirazione che offriamo nella sezione sull’ARMONIZZAZIONE GLOBALE e 

sul PROGRAMMA PRANICO.
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The LUSCIUS LIFESTYLES 8 Point Program - continued:-

2. Prayer. In this sense we mean establishing intelligent communion with the UF.I. 
the Universal Field of Infinite love and intelligence that responds to the 
thoughts and feeling patterns of all life forms. 

3. Mind Mastery & Conscious Programming. This means using the mind as our 
servant rather than being the servant of our mind. It also means letting go of 

all limited and negative thinking and by studying inter-dimensional field 
science as provided by the Embassy – understanding the power of mind in 

reality creation. 

Detailed instruction in all of this will be provided through the
Ambassadors and Diplomats Training modules.
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Il Programma a 8 Punti dello STILE DI VITA RIGOGLIOSO - continua:

2. Preghiera. Questo significa stabilire una comunione intelligente con il Campo 
Universale di Amore e Intelligenza Infinita, che risponde agli schemi dei 

pensieri e delle emozioni di tutte le forme di vita. 

3. Maestria Mentale & Programmazione Conscia. Questo significa usare la 
mente come vostro servitore anziché essere servi della vostra mente. Significa 
inoltre lasciar andare tutti i pensieri limitati e negativi e, studiando la scienza 
del campo inter-dimensionale offerta dell’Ambasciata, comprendere il potere 

della mente nella creazione della realtà. 

Istruzioni dettagliate verranno offerte durante i
Training per Ambasciatori e Diplomatici.  
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The Luscious Lifestyles Program continued ….

4. A vegetarian diet where possible. Begin to lighten up your diet. Eat smaller 
amounts and less often and refine it until you firstly vegetarian, then vegan, 
then on raw food only, then on juice and then eventually mainly only prana 
and eating only now and then for the pure pleasure of it. (Before attempting 
to live purely on prana, make sure you have researched this fully and applied 
all the programs and training so it is safe for your system.)

Again detailed instruction re how to do this will be provided through the 
Ambassadors and Diplomats Training modules.

5. Exercise. Treat the body as a Temple that houses our enlightened – ascended 
nature. Find a combination of exercises from tai hi, yoga, qigong etc and 
even dance and weight training that allows you to create a strong and fit 
physical system in an enjoyable way.
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Il Programma a 8 Punti dello STILE DI VITA RIGOGLIOSO - continua:

4. Una dieta vegetariana dove possibile. Iniziate con l’alleggerire la vostra 
dieta. Mangiate minori quantità di cibo e meno spesso, continuando ad 
affinarvi fino a diventare prima vegetariani, poi vegani, poi crudisti, per 

passare successivamente ai succhi e alla fine al prana, mangiando solo ogni 
tanto per il piacere di farlo. (Per la sicurezza del vostro sistema, prima di 

cercare di vivere solo di prana assicuratevi di aver fatto una ricerca completa 
e di aver messo in pratica tutti i programmi e tutti i training..)

Istruzioni dettagliate su come farlo verranno offerte 
nel corso dei Training per Ambasciatori e Diplomatici..

5. Esercizio fisico. Trattate il corpo come un Tempio che ospita la nostra natura 
illuminata e ascesa. Trovate una combinazione di esercizi: tai hi, yoga, 

qigong etc., perfino la danza e l’allenamento con i pesi, che vi permetta di 
creare un sistema fisico forte e in forma in un modo gradevole. 
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The Luscious Lifestyles Program continued ….

6. Service. Ambassadors of peace and Diplomats of love who support the EMBASSY 
OF PEACE paradigm have discovered that a sincere hearted commitment to 
service attracts to us a strong wave of Grace so that our service work in the world 
unfolds with great ease and joy.

7. Time in silence in nature. Ambassadors of Peace and Diplomats of Love are 
considerate of their environment and love honor and respect all life. Time in 
silence allows us to not just absorb more Earth prana but to also become more 
conscious of our planet in a positive way.

8. The use of devotional or sacred music. Two of the most beautiful frequencies that 
our Ambassadors of Peace and Diplomats of Love are compassion and devotion. A 
well tuned heart centre that is pure attracts powerful support in the realm of 
service.
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Il Programma a 8 Punti dello STILE DI VITA RIGOGLIOSO - continua:

6. Servizio. Gli Ambasciatori di pace e i Diplomatici d’amore che sostengono il 
paradigma dell’AMBASCIATA DI PACE hanno scoperto che un impegno sincero di 
cuore nel servizio attrae verso di noi una forte onda di Grazia, che permette al 
nostro lavoro di servizio nel mondo di dispiegarsi con grande facilità e gioia. 

7. Tempo in silenzio nella natura. Ambasciatori di Pace e Diplomatici d’Amore 
sono rispettosi del loro ambiente e amano, onorano e rispettano tutta la vita. 

Passare del tempo in silenzio ci permette non solo di assorbire più prana 
terrestre, ma anche di diventare più consapevoli del nostro pianeta in modo 

positivo. 

8. L’uso di musica sacra o devozionale. Due delle più belle frequenze che i nostri 
Ambasciatori di Pace e diplomatici d’Amore sperimentano sono compassione e 

devozione. Un cuore ben sintonizzato e puro attrae un potente sostegno 
nel regno del servizio. 
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THE BENEFITS OF THE LUSCIOUS LIFESTYLES PROGRAM:-

The daily practice of these 8 points will make us healthy, happy and harmonized within 
and without and as we change so do our societies. By refining ourselves energetically we 
also release our highest potential and experience who we really are, the Self that 
breathes us and gives us life. Now we know how to activate this Divine power that lies 
within – our DOW – by frequency matching with it via our lifestyle, then the next 
question may be “What’s in it for me?” Apart from the overwhelming joy and fulfillment, 
the practice of L.L.P. en masse will
•eliminate all war and violence and hence bring world peace, as inner peace brings outer 
peace 
•eliminate dis-ease by acting as a system of preventative medicine hence it will 
•save governments and taxpayers billions of dollars on traditional and alternative health 
care systems; as L.L.P. delivers to each person improved health and vitality on all levels. 
The main benefit of the practice of L.L.P. is that people’s needs and desires are satisfied 
on the deepest levels so that they naturally become more altruistic and caring towards 
all thus promoting global harmony. 
•L.L.P. increases communication with the Divine Self as the perfect inner teacher who 
will then guide each person to always be in the perfect place at the perfect time doing 
the perfect things for themselves and their planet. 
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I BENEFICI DEL PROGRAMMA DELLO STILE DI VITA RIGOGLIOSO:

La pratica quotidiana di questi 8 punti ci renderà sani, felici e armonizzati dentro e fuori, 
e mentre noi cambiamo, anche le nostre società cambiano. Affinandoci energeticamente, 
noi liberiamo il nostro massimo potenziale,  sperimentando chi siamo veramente: il Sé 
che ci respira e che ci dà la vita. Ora sappiamo come attivare il potere Divino che giace 
dentro di noi– il nostro DOW – facendo corrispondere a esso la nostra frequenza tramite 
il nostro stile di vita. Dopodichè la domanda successiva potrà essere: “E io che cosa ci 
guadagno?” Aparte la gioia e l’appagamento travolgenti, i risultati del praticare lo Stile di 
Vita Rigoglioso in massa saranno: 
•l’eliminazione di tutte le guerre e di tutta la violenza, portando la pace nel mondo, 
poiché la pace interiore porta la pace esteriore
•l’eliminazione delle malattie perché esso funge da sistema di medicina preventiva che:  
•farà risparmiare a governi e contribuenti miliardi di dollari spesi in sistemi sanitari 
tradizionali e alternativi, poiché questo stile di vita offre salute e vitalità a tutti i livelli. Il 
maggior beneficio della pratica dello Stile di Vita Rigoglioso è che le necessità e i desideri 
delle persone vengono soddisfatti ai livelli più profondi, quindi esse diventano 
naturalmente più altruistiche e premurose, promuovendo in tal modo l’armonia globale.
•Lo Stile di Vita Rigoglioso aumenta la comunicazione con il Sé Divino, il perfetto 
insegnante interiore che guiderà ogni persona a essere sempre nel luogo perfetto, nel 
momento perfetto, a fare le cose perfette per se stessa e per il pianeta. 
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THE BENEFITS OF THE LUSCIOUS LIFESTYLES PROGRAM continued:-

L.L.P. activates the four-fifths of the brain we usually don’t use which houses our 
higher mind and higher nature consciousness. 
•L.L.P. is the lifestyle that people use to access the Divine Nutrition channel. This 
choice saves us lots of money, gives us lots more time and has huge long term 
benefits for our global economy and environment.
•L.L.P. moves its practitioner beyond ego, pride, greed, materialism, power games 
and the baser nature of the lower mind. While humanity may lack the discipline or 
even the skill of a highly trained adept, all have DOW power which can be released at 
will. The practice of L.L.P. releases this power more effectively than we can imagine. 
•The sincere practice of L.L.P. will move us into a state of such satisfaction that we 
are free from all desires. We also become more detached, discerning, impeccable and 
filled with love.

NOTE: These details of The Luscious Lifestyle Program are now offered freely by the 
EMBASSY OF PEACE so that those interested in our agendas and projects can begin 
their own process of refinement by experiencing the benefits of living points 1 to 8. 
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I BENEFICI DEL PROGRAMMA DI STILE DI VITA RIGOGLIOSO - continuaz.
- Lo Stile di Vita Rigoglioso attiva i quattro quinti del cervello che di solito non usiamo e 
che ospitano la nostra mente superiore e la coscienza superiore della natura. 
- Esso è uno stile di vita che la gente usa per accedere al canale di Nutrizione Divina. 
Questa scelta ci fa risparmiare un sacco di soldi, ci lascia molto più tempo a disposizione 
e ha enormi benefici a lungo termine per il nostro ambiente e per l’economia globale.
- Questo stile di vita porta chi lo pratica a superare ego, orgoglio, avidità, materialismo, 
giochi di potere e la natura più  bassa della mente inferiore. Nonostante all’umanità 
possa mancare la disciplina o anche la capacità di un esperto ben addestrato, tutti hanno 
il potere  DOW, che può essere liberato a volontà. La pratica dello Stile di Vita Rigoglioso 
libera questo potere più efficacemente di quanto ci possiamo immaginare. 
- La pratica sincera dello Stile di Vita Rigoglioso ci porterà in uno stato di tale 
soddisfazione da essere liberi da tutti i desideri. Noi diventeremo inoltre più distaccati, 
avremo più discernimento, saremo impeccabili e pieni di amore.  

NOTA: questi dettagli del Programma di Stile di Vita Rigoglioso sono offerti liberamente 
dall’ AMBASCIATA DI PACE , così che le persone interessate al nostro ordine del giorno e 
ai nostri progetti possano iniziare il proprio processo di affinamento, sperimentando i 
benefici del vivere i punti da 1 a 8. 
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GLOBAL HARMONIZATION PROGRAM

PROJECT NO 1 OF THE EMBASSY OF PEACE is THE PRANA PROGRAM – this is a project that 
is designed to minimize and eventually eliminate any limiting health & global hunger 

issues. For a brief look at this go to: 
THE PRANA PROGRAM POWERPOINT PRESENTATION with Jasmuheen

The following is an extract from THE PRANA PROGRAM book as it deals with Third World 
feeding programs. 

The Prana Program for World Health & Hunger Challenges
Specializing in Third World countries – to be used in conjunction 

with existing aid and resource redistribution programs. Researched and written by 
Jasmuheen and the Cosmic Internet Academy, as presented to The Society for Conscious 
Living at the United Nations, Vienna November 2005, after 12 years of trial and error in 

the west among 30,000 people.

For a free E-BOOK on Project no 1.  THE PRANA PROGRAM at:-
http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/files/e-books-free/EP-PRANA-

PROGRAM-Project-1-TWF

Basic Introduction to the EMBASSY OF PEACE - PowerPoint Presentation in PDF format.
http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/files/e-books-free/EMBASSY-OF-

PEACE.pdf
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PROGRAMMA DI ARMONIZZAZIONE GLOBALE

IL PROGETTO N° 1 DELL’AMBASCIATA DI PACE è IL PROGRAMMA PRANICO, un 
progetto delineato per minimizzare e alla fine eliminare tutte le problematiche 
che riguardano la salute e la fame nel mondo.  Per saperne di più andare su: 

THE PRANA PROGRAM POWERPOINT PRESENTATION with Jasmuheen

Quanto segue è un estratto dal libro THE PRANA PROGRAM 
e riguarda i programmi di alimentazione del Terzo Mondo. 

Il Programma Pranico per la Salute Mondiale & le Sfide della Fame con 
specializzazione nei paesi del Terzo Mondo  va usato congiuntamente ai 

programmi già esistenti 
di aiuto e di ridistribuzione delle risorse. 

Risercato e scritto da Jasmuheen e dalla Cosmic Internet Academy, come è 
stato presentato alla Società per il Vivere Consapevole alle Nazioni Unite, 

Vienna, Novembre 2005, dopo 12 anni di ripetuti tentativi con 30.000 persone 
in occidente.
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THE PRANA PROGRAM

The Prana Program manual is the compilation of over 33 years of personal trial and 
experimentation by Peace Ambassador Jasmuheen as she lived the lifestyle to allow 

this alternate form of nourishment to be available for individuals in the west. 
Everything you need to know about prana. Alternate Energy for the New Millennium, 
including a practical Prana Program for eliminating hunger in Third World countries.

Can we eliminate all health & hunger challenges on our planet? Is there a way of 
satiating everyone’s physical, emotional, mental and spiritual hungers and do it in a 
way that creates peace and harmony in our world?

After over a decade of experiential research in the field of alternate nourishment 
utilizing chi or prana – also known as cosmic particles – Jasmuheen as leading 
researcher in this field, now puts forth a program to do just that. Specializing in Third 
World countries, THE PRANA PROGRAM e-book is an encyclopedia type compendium 
of ‘everything you always wanted to know about prana and more’. Styled in Question 
& Answer format this book covers alternate methods of nourishing and even hydrating 
the body using an inner energy source already produced in the body thus freeing us 
from our dependence on world’s food resources and changing the economic status of 
our world.
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IL PROGRAMMA PRANICO
Il manuale del Programma Pranico è la raccolta di più di 33 anni di prove e sperimentazioni 

personali dell’Ambasciatrice di Pace Jasmuheen nell’applicare uno stile di vita che permetta a 
questa forma alternativa di nutrimento di essere disponibile alle persone in occidente. Tutto 

ciò che occorre sapere sul prana. Energia alternativa per il Nuovo Millennio, incluso il 
Programma Pranico pratico per eliminare la fame nei paesi del Terzo Mondo.

Possiamo eliminare tutti i problemi di salute e di fame del nostro pianeta? 
Esiste un modo per saziare la fame fisica, emotiva, mentale e spirituale 

ed è possibile farlo in modo da creare pace e armonia nel nostro mondo? 

Dopo più di un decennio di ricerca sperimentale nel campo dell’alimentazione alternativa 
utilizzando chi o prana – anche conosciuti come particelle cosmiche – Jasmuheen, come 

ricercatrice leader in questo campo, espone ora un programma per farlo. Specializzandosi nei 
paesi del Terzo Mondo,  l’e-book IL PROGRAMMA PRANICO è un compendio di tipo 

enciclopedico di tutto ciò che avreste sempre voluto sapere sul prana e ancora di più. Questo 
libro, scritto in forma di  Domanda & Risposta,  tratta dei metodi alternativi di nutrizione e di 

idratazione del corpo usando una fonte interna di energia già prodotta dal corpo stesso, 
liberandoci così dalla nostra dipendenza dalle risorse mondiali di cibo 

e cambiando lo stato economico del nostro mondo.
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THE PRANA PROGRAM

Compiling questions from the last decade of her travels, this latest book also 
offers details on: 
•Prana Program Benefits; Prana & the Bio-system; 
•Prana & The Brain; Prana & Darkroom Technology;
•Prana & The Heart; Prana & The Cells; Prana & Field Science; 
•Prana & Inter-dimensional Life; 
•Preparation, Physical Changes & Preprogramming; Calibration, Testing & 
Comfortable Conversions; 
•Social Scenes - Prana & Social Scenes; Prana & Parenting; Prana & Other 
Family Members – Harmonizing Households; 
•Prana & eating Disorders; Prana & Sexuality; 
•Global Issues - Gifts & Growth - Past, Present & Future; Prana & Health; 
•Prana & Religion; 
•The Prana Program & the Environment; The Prana Program & Politics; Skeptics 
& the Media; plus Solar Nourishment, Bigu & The Bigger Picture are in Chapters 
2 to 8 of THE PRANA PROGRAM.
Chapter 9 deals with a pragmatic simple nourishment system for both first and 

third world health and hunger challenges.



Sponsored by Jasmuheen & the C.I.A. Sponsored by Jasmuheen & the C.I.A. –– The Cosmic Internet Academy The Cosmic Internet Academy 
http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassyhttp://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassy--Peace.aspPeace.asp & at & at http://http://www.jasmuheen.com/what.aspwww.jasmuheen.com/what.asp

IL PROGRAMMA PRANICO

Questo ultimo libro, oltre  a redigere le domande raccolte durante
i suoi ultimi dieci anni di viaggi, offre anche dettagli su : 
Benefici del Programma Pranico; Prana &  Bio-sistema; 
Prana & Cervello; Prana & Tecnologia della Darkroom;

Prana & Cuore; Prana & Cellule; Prana & Scienza dei Campi; 
Prana & Vita Inter-dimensionale; 

Preparazione, Cambiamenti Fisici & Pre-programmazione; 
Calibrazione, Prova & Conversione Confortevole; 

Scenari Sociali - Prana & Scenari Sociali; Prana & Essere Genitori;
Prana & Altri Membri della Famiglia – Armonizzare i Nuclei Familiari; 

Prana & Disturbi dell’Alimentazione; Prana & Sessualità; 
Problematiche Globali - Doni & Crescita - Passato, Presente & Futuro;

Prana & Salute; Prana & Religione; 
Programma Pranico & Ambiente; Programma Pranico & Politica; Scettici & 

Media; più il Nutrimento Solare, Bigu & la Visione Globale sono nei Capitoli 
da 2 a  8 del PROGRAMMA PRANICO.

Il Capitolo 9 tratta di un sistema di nutrimento semplice e pragmatico per 
risolvere le sfide della salute e della fame sia nel primo che nel terzo mondo.
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The Prana Program Specifically addressing: Third World Challenges

Intentions & Outcomes:-
☺ Part a) Mental Attitudes & Mindsets
☺ Part b) Community Life & Supportive Fields
☺ Part c) Alternate Pragmatic Internal Feeding Mechanisms
☺ Part d) A simple Solar Feeding Program, Bigu & Research 
☺ Part e) Resource Sustainability & Environmental Statistics
☺ Part f) Resource Redistribution & The Prana Program

The Prana Program – Research with Jasmuheen - Minimizing Global Health & 
Hunger Challenges – for more on PARTS A, B, E & F of the above go to:-

http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassy-Peace.asp#prana-
program or for the complete research read the THE PRANA PROGRAM at:-

http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/cia-
education.asp#pranaprogram

THE PRANA PROGRAM POWERPOINT PRESENTATION with Jasmuheen  
http://www.jasmuheen.com/ezyedit/fileLib/Press/THE-PRANA-PROGRAM.htm
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Il Programma Pranico Specificatamente indirizzato alle Sfide del Terzo 
Mondo Intenzioni & Risultati:

☺ Parte a) Attitudini & Strutture Mentali
☺ Parte b) Vita Comunitaria & Campi di Sostegno

☺ Parte c) Meccanismi Pragmatici Alternativi di Nutrizione Interna 
☺ Parte d) Un semplice Programma di Nutrizione Solare, Bigu & Ricerca 

☺ Parte e) Sostenibilità delle Risorse & Statistiche Ambientali
☺ Parte f) Ridistribuzione delle Risorse & Programma Pranico

Il Programma Pranico – Ricerca con Jasmuheen - Minimizzare le Sfide Globali 
della Salute & della Fame – per più informazioni sulle PARTI A, B, E & F andare su:-

http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassy-Peace.asp#prana-
program

oppure per la ricerca completa leggere  THE PRANA PROGRAM su:-
http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/cia-

education.asp#pranaprogram

THE PRANA PROGRAM POWERPOINT PRESENTATION with Jasmuheen  
http://www.jasmuheen.com/ezyedit/fileLib/Press/THE-PRANA-PROGRAM.htm
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The Prana Program Specifically addressing: Third World Challenges

Introduction:- Intentions, outcomes and definitions.

Q: What is your intention with offering The Prana Program to Third World countries? What outcome would 
you like to achieve?
A: After 14 years of experiential research and refinement of this feeding system in the west, and with the 
continuing focus on providing more effective aid packages into countries like Africa, and Third World 
countries, we would like to add our research as an additional layer to the usual aid programs. Using modern 
technology of the internet with audio and visual presentations, we can train people to understand and teach a 
simple program of alternate internal nutrition, and thus alleviate some of the stress of trying to distribute other 
resources into these areas. We also hope to reduce mortality rates and pro-actively improve health and 
happiness levels of those struggling to survive who currently suffer from lack of proper nourishment. With a 
child dying of hunger related diseases every 2 seconds there is nothing to be lost and everything to be gained by 
adding The Prana Program to existing aid packages.

Q: Is it your intention that The Prana Program replace normal food supplies in all countries?
A: In the short term definitely not. However increasing the pranic flow, and adding the mindset that prana can 
provide an additional level of nourishment, can be very beneficial to all. For example, I know of many people 
who for years have lived very healthily without taking vitamin supplements and whose calorie intake has 
averaged less than 300 calories per day – myself included. By relying on prana to provide what we need 
nutritionally, our dependency on global food resources has dropped substantially with no detriment to our 
health. For example, in a recent BBC documentary where people in Ethiopia were existing only on wild 
cabbage grass, when their food rations ran out, this would not be a problem if prana can supplement their diet 
until aid programs were more effectively placed. In the long term the successful implementation of The Prana 
Program will eliminate the need for many external aid programs.
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Il Programma Pranico Specificatamente indirizzato alle Sfide del Terzo Mondo
Introduzione:- Intenzioni, risultati e definizioni.

D: Qual è la tua intenzione nell’offrire il Programma Pranico
ai paesi del terzo Mondo? Quali risultati vorresti ottenere? 
R: Dopo 14 anni di esperienza nella ricerca e nel perfezionamento di questo sistema di nutrizione in occidente, 
e puntando continuamente a offrire pacchetti di assistenza più efficaci ai paesi del Terzo Mondo, noi vorremmo 
aggiungere il nostro programma come strato addizionale ai consueti programmi di assistenza. Usando la 
tecnologia moderna di internet con presentazioni audio-visive, noi possiamo dare alle persone una formazione 
per comprendere e insegnare un semplice programma di nutrizione alternativa interna allo scopo di  alleviare 
parzialmente lo stress del cercare di distribuire altre risorse in queste aree. Noi speriamo inoltre di ridurre il 
tasso di mortalità e di migliorare in modo ‘pro-attivo’ i livelli di salute e felicità di chi lotta per sopravvivere e 
soffre di carenza del nutrimento adeguato. Con un bambino che muore ogni 2 secondi  di malattie connesse alla 
fame, non c’è nulla da perdere e tutto da guadagnare nell’aggiungere
il Programma Pranico ai pacchetti di assistenza già esistenti. 

D: È tua intenzione che il Programma Pranico sostituisca
i normali approvvigionamenti di cibo in tutti i paesi?
R: Certamente non a breve termine. Tuttavia, aumentare il flusso pranico e aggiungere la forma mentis che il 
prana possa offrire un livello addizionale di nutrizione, può essere di beneficio a tutti. Io so, ad esempio, di 
molte persone che hanno vissuto per anni in piena salute senza assumere integratori vitaminici,  e la cui 
assunzione quotidiana di calorie era in media meno di 300 – inclusa me stessa. Contando sul prana come 
fornitore di quanto ci è necessario a livello nutritivo, la nostra dipendenza dalle risorde globali di cibo è 
diminuita notevolmente, senza detrimento per la nostra salute. Un recente documentario della BBC mostrava 
come la gente in Etiopia viveva nutrendosi solo di verza una volta che le razioni di cibo erano esaurite. 
Questo non sarebbe un problema se il prana venisse integrato nella loro dieta fino all’arrivo 
dei programmi di assistenza. A lungo termine, l’applicazione di successo 
del Programma Pranico eliminerà la necessità di molti programmi esterni di assistenza.  
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Questions continued:-
Q: Wouldn’t the correct implementation of The Prana 
Program also affect the operational status of existing aid 
programs?
A: Yes definitely. Many aid programs provide water and food 
and the means of cultivation of both. As community calibrations 
change and success is activated with the physical nourishment 
aspect of The Prana Program then we will see an improvement 
also in community health. Programs with an emphasis on 
farming and food production will change dramatically.
Q: How can this be most easily achieved?
A: In four ways.
1) Education to understand The Prana Program and the adoption 
of new mindsets;
2) Breathing techniques based on ancient proven practices;
3) The use of specific internal feeding mechanisms that 
magnetize an increased pranic flow to nourish and hydrate the 
physical system;
4) Community support to experience and support The Prana 
Program first hand;
5) Responsible media reportage to highlight the success and 
spread The Prana Program methodology.
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Continuazione delle domande:

D: La corretta applicazione del Programma Pranico non  influenzerebbe anche 
lo stato operativo dei programmi di assistenza esistenti? 

R: Assolutamente sì. Molti programmi di assistenza offrono acqua, cibo e sistemi 
di coltivazione. Nel momento in cui le calibrazioni comunitarie 
cambieranno e verrà  attivato il successo dell’aspetto di nutrimento fisico 
del Programma Pranico, vedremo allora un miglioramento anche nella 
salute della comunità. I programmi che puntano sull’agricoltura e la 
produzione di cibo cambieranno radicalmente. 

D: Come si ottiene più facilmente questo? 
R: In quattro modi.
1) Con l’educazione a comprendere il Programma Pranico e con l’adozione di 

nuove strutture mentali; 
2) Con tecniche di respirazione basate su pratiche antiche comprovate; 
3) Con l’uso di specifici meccanismi di nutrimento interno che magnetizzano 

un flusso pranico maggiore per nutrire e idratare il sistema fisico; 
4) Con un sostegno comunitario diretto nell’esperienza e nel supporto del 

Programma Pranico; 
5) Con l’utilizzo responsabile dei mezzi di comunicazione per sottolineare il 

successo del Programma Pranico e per diffonderne la metodologia.
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‘The Madonna Frequency’ PLANETARY PEACE PROGRAM was given to 
Jasmuheen in October 2002, in response to the USA – Iraq and Middle East 
situations, and the general disharmony facing earth’s people at this time. As 
millions protest the use of violence to combat global terrorism, it has become 
obvious that with a shift of focus a more positive outcome can be obtained. 
We know in metaphysics that what we focus on becomes real, for our energy 
feeds it. If we focus on fear, on war, that becomes our reality but if we shift 
this focus to “What can we do that is positive and beneficial for all?”
then a new reality can begin.

CHANGE OUR FOCUS and CHANGE OUR FUTURE!
A lot of people are saying “We don’t want war!”

Why wait for our world leaders, when we can unify and co-create peace now?
How? 

By eliminating the causes of violence and terrorism.



Sponsored by Jasmuheen & the C.I.A. Sponsored by Jasmuheen & the C.I.A. –– The Cosmic Internet Academy The Cosmic Internet Academy 
http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassyhttp://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassy--Peace.aspPeace.asp & at & at http://http://www.jasmuheen.com/what.aspwww.jasmuheen.com/what.asp

IL PROGRAMMA DI PACE PLANETARIA ‘La Frequenza della Madonna’ 
è stato dato a Jasmuheen nell’Ottobre del 2002, in risposta alle situazioni 
USA-Iraq e Medio Oriente, e alla generale disarmonia che la gente della terra 
si trova ad affrontare in questo momento. Siccome milioni di persone 
protestano contro l’uso della violenza per combattere il terrorismo globale, è 
ovvio che un cambiamento di focalizzazione può far ottenere un risultato più 
positivo. In metafisica noi sappiamo che ciò su cui ci focalizziamo diventa 
reale poiché la nostra energia lo alimenta. Se ci focalizziamo sulla paura, 
sulla guerra, essa diventa la nostra realtà, ma se spostiamo questa 
focalizzazione su “Che cosa possiamo fare che sia positivo e di beneficio a 
tutti?”, allora una nuova realtà può avere inizio.

Una proposta Pratica e Gioiosa di Pace
CAMBIAMO LA NOSTRA FOCALIZZAZIONE E IL NOSTRO FUTURO!

Un sacco di gente dice “Non vogliamo la guerra!”
Perché aspettare i nostri leader mondiali quando noi ci possiamo unire e co-creare la pace ora?

Come? Eliminando le cause della violenza e del terrorismo.
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For deep and ever lasting peace, this shift must now be towards 
eradicating the very causes that create violence and global terrorism.

This means ceasing to focus on retribution and war,  since our governments will do what they 
will do whether we like it or not. 

Yes we can protest but we need to do more!

Do not underestimate people power, particularly when each person is focused on and radiating 
‘The Madonna Frequency’.When we are in ‘The Madonna Frequency’ Field we have the power, 

the love and the wisdom to unify and harmoniously change the course of history.

This means providing aid that creates  health and happiness, peace and prosperity for all.
This means delivering aid packages and empowering tools  in a compassionate and loving 

manner. 
When we are all tuned to the incorruptible channel of Divine Love, Divine Wisdom and Divine 

Power, anything is possible. 
Co-creating peace really is up to us.

By utilizing our will, our intention, specific programming codes plus 
a powerful day-to-day lifestyle that keeps us tuned and in the Madonna Zone, 

we can unify and achieve great things. The time is now!
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Per una pace profonda e duratura questo spostamento deve ora dirigersi 
verso lo sradicamento delle cause stesse che creano violenza e terrorismo 

globale. Ciò significa smettere di focalizzarsi su punizione e guerra, dato che i 
nostri governi faranno quello che vorranno che a noi piaccia o meno. Sì 

possiamo protestare, ma dobbiamo fare di più!
Non sottovalutate il potere della gente, in particolare quando ogni persona è 
focalizzata sulla ‘Frequenza della Madonna’ e la irradia. Quando siamo nel 
Campo di’ Frequenza della Madonna’ noi abbiamo il potere, l’amore e la 
saggezza per unificare e cambiare armoniosamente il corso della storia.

Ciò significa dare un AIUTO che crei salute e felicità, pace e prosperità per 
tutti. Ciò significa distribuire pacchi di SOCCORSO e strumenti che diano 
potere in modo amorevole e compassionevole. Una volta che siamo tutti 

sintonizzati al canale incorruttibile dell’Amore Divino, della Saggezza Divina e 
del Potere Divino tutto è possibile. Co-creare la pace dipende veramente da 

noi. Utilizzando la nostra volontà, il nostro intento, codici specifici di 
programmazione più un potente stile di vita quotidiano che ci mantenga 

sintonizzati e in Zona con la Madonna, possiamo unirci e raggiungere grandi 
cose. Il momento è ora.
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‘La Frequenza della Madonna’, Progetti da 1 a 9:
http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassy-Peace.asp#MF-peace-program

In breve
Progetto 1: Alimentare in modo sano, vestire, dare un rifugio confortevole e offrire Educazione Olistica alla gente 
della nostra terra entro il 2012.
Progetto 2: L’adozione di RICETTA 2000> come programma di educazione olistica in tutte le istituzioni educative, 
come strumento positivo di specializzazioni della vita per la trasformazione positiva personale e globale.
Progetto 3: Offrire Nutrimento Divino a tutti quelli che lo vogliono e quindi eliminare la fame e i problemi di salute 
sulla terra. Da attuarsi tramite a) l’uso efficace dei media, e b) programmi di educazione olistica (vedi progetto 2).
Progetto 4: L’eliminazione di povertà e fame in tutti i paesi tramite lo specifico sostegno dei Progetti di Ricerca sul 
Nutrimento Divino. Paese Prova: India.
Progetto 5: L’eliminazione delle sfide globali riguardo alla salute e alla fame tramite il nostro specifico Progetto di 
NUTRIMENTO DIVINO: Pillole o Prana “mangia di meno, vivi di più”.
Progetto 6: La Revisione degli Accordi Internazionali e di Trattati e Pratiche Commerciali per assicurare che essi 
operino per il bene di tutti.
Progetto 7: L’eliminazione di povertà e violenza in tutti i paesi del terzo mondo tramite i Progetti no. 2 e no. 6. 
Paese Prova: Brasile.
Progetto 8: La Creazione della Pace in aree di Conflitto usando il programma di risoluzione perfetta. Paese/i Prova: 
Medio Oriente.
Progetto 9: Il Programma P.D.R. – ufficialmente Promuovere, Documentare e Riassumere la co-creazione del 
paradiso da parte dell’umanità.
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Projects 2 to 9 are all part of the main agenda of Project no. 1 but they each utilize different 
approaches and have specific programs attached. Projects 4 and 5 are part of Project 3.

‘The Madonna Frequency’ Projects are designed to shift our focus from war to co-creating 
practical peace. If we eliminate the causes of violence and terrorism, via our unified and focused 
effort, we will create planetary peace.  It is up to us to change our focus and change our future.

‘The Madonna Frequency’ Planetary Peace Project involves a 4 part alignment and action plan.
Part I – Agreements and Programming Codes that are made between you and the intelligent 
universe that surrounds us and see us as Gods in form. 
i.e. this is our commitment.
Part II – Are the Questions we need to ask, the Attitudes we need to adopt and the Attributes 
that ‘The Madonna Frequency’ imbues us with.
Part III – Requires our united focus on 9 Peace Projects that if attended to will eliminate the 
causes of violence and terrorism in our world. 
(see over for details)
Part IV – RECIPE 2000 >. A Lifestyle and Programming package that will keep us tuned as 
individuals, to the frequency of love, wisdom and compassion, so that we can always be perfectly 
aligned and take the perfect action to create, then to keep our world in peace.

Let us co-create with joy and ease and Grace …
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I Progetti da 2 a 9 fanno tutti parte del piano d’azione principale del Progetto no. 1, ma ognuno di essi utilizza 
approcci diversi ed ha programmi specifici annessi. I progetti 4 e 5 sono parte del Progetto 3.
I Progetti ‘La Frequenza della Madonna’ sono delineati per spostare la nostra focalizzazione dalla guerra alla co-
creazione pratica della pace. Se eliminiamo le cause di violenza e terrorismo tramite il nostro sforzo unificato e 
focalizzato, noi creeremo la pace planetaria. Dipende da noi cambiare la nostra focalizzazione e cambiare il nostro 
futuro.

Il Progetto di Pace Planetaria ‘La Frequenza della Madonna’consiste in un piano di allineamento e di azione in 4 
parti
Parte I – Gli Accordi e i Codici di Programmazione fra te e l’universo
intelligente che ci circonda e ci vede come Dei che hanno preso forma.
Ad es. questo è il nostro impegno.
Parte II – Sono le Domande che occorre fare, gli Atteggiamenti necessari da adottare e gli Attributi che ‘La 
Frequenza della Madonna’ ci instilla.
Parte III – Richiede la nostra focalizzazione unificata su 9 Progetti di Pace che se eseguiti elimineranno le cause 
della violenza e del terrorismo nel nostro mondo.
(Vedi oltre per i dettagli)
Parte IV – RICETTA 2000 >. Un pacchetto di Stile di Vita e di Programmazione che ci
terrà sintonizzati come individui alla frequenza di amore, saggezza e compassione,
così da poter essere sempre perfettamente allineati e agire in modo perfetto per
creare e poi mantenere il nostro mondo nella pace.

Co-creiamo con gioia, facilità e Grazia…
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The GRACE of ‘The Madonna Frequency’

Grace is an energy that is attracted to us when we flood our systems with the cosmic 
electricity of Divine Love and Divine Wisdom and Divine Power.

Grace brings magic and synchronicity and joy, a feeling that everything is flowing perfectly, 
unfolding perfectly driven by some Divinely orchestrated beat. Grace is the feminine 

principle, the cosmic mother
of nurturing love that supports and soothes creation.

PART I:- PLANETARY PEACE INVITATION 
The Inner Net Peace Corps invites us all to take a stand now and we ask you to support this 
by signing the agreements outlined in the free e-book below. Please note these agreements, 
once signed, are to be kept for your own records, they simply symbolize on the innernet, 
your willingness to be part of ‘The Madonna Frequency’ Planetary Peace Program. ‘The 
Madonna Frequency’ Projects are our ‘green campaign of the heart’, for it is an ‘emotional 
environment clean-up’ program.
Recommendation: Read this whole document so that you are comfortable with the proposals, 
then come back and sign the agreements that you relate to. For your complete copy go to:
http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassy-Peace.asp#MF-peace-program
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La GRAZIA della ‘Frequenza della Madonna’
La Grazia è un’energia che viene attratta verso di noi quando inondiamo il nostro sistema 

con l’elettricità cosmica di Divino Amore, Divina Saggezza e Divino Potere.
La Grazia porta magia, sincronicità a gioia, una sensazione che tutto scorre perfettamente, si 
rivela perfettamente, guidato da un battito Divinamente orchestrato. La Grazia è il principio 

femminile, la madre cosmica d’amore nutritivo che sostiene e lenisce la creazione.

PARTE I
INVITO ALLA PACE PLANETARIA
Il Corpo di Pace Inner Net ci invita ora tutti a prendere posizione e noi ti chiediamo di sostenere questo 
firmando i seguenti accordi. Per favore, nota che questi accordi, una volta firmati, vanno tenuti nei tuoi 
archivi; essi semplicemente simboleggiano nell’innernet la tua volontà di far parte del Programma di 
Pace Planetaria ‘La Frequenza della Madonna’. I Progetti della ‘Frequenza della Madonna’ sono la 
nostra ‘campagna verde del cuore’, poiché si tratta di un programma di ‘pulizia dell’ambiente  
emozionale’.
Raccomandazione: Leggi l’intero documento, in modo da sentirti a tuo agio con le proposte, poi torna 
indietro e firma gli accordi con cui ti senti connesso.
For your complete copy go to:
http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassy-Peace.asp#MF-peace-program
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PART 11 - ‘The Madonna Frequency’ Questions, Attitudes, Attributes

CAN WE REALLY CO-CREATE PEACE and PARADISE???
In order to successfully manifest deep and lasting peace on earth, we need to adopt some 

specific attitudes. Each one of us is surrounded by an all loving, all knowing field of 
intelligence that looks at us and says:
“Hello God, what can I do for you?”

This is how the universal quantum field is programmed to recognize and respond to us, 
regardless of how we see ourselves. When we really get this reality, everything begins to 
change. The blame game ceases to exist and all we can do is look at all we have created 

and ask if it is as we really want it all to be and if it is not, then why not? When we 
understand that this intelligent universe is awaiting our direction, then we realize that we 
need to have not just have clear desires but that we need to send out clear signals and 

instructions. Here clarity, will and intention become the key. In this field, the purity of our 
heart determines the outcome. If one person can choose to spend their time wisely enough 

to make a positive difference, then imagine what the unified can achieve?

For more on this go to:-http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassy-
Peace.asp#MF-peace-program
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PARTE II
‘La Frequenza della Madonna’ Domande, Attitudini,Attributi

POSSIAMO VERAMENTE CO-CREARE LA PACE E IL PARADISO???
Al fine di manifestare con successo una pace profonda e duratura sulla terra è necessario 

adottare alcune attitudini specifiche. Ognuno di noi è circondato da un campo d’intelligenza 
che tutto ama e tutto conosce, che ci guarda e dice:

“Ciao Dio, che cosa posso fare per te?”
Ecco come il campo quantico universale è programmato a riconoscerci e a risponderci, a 

dispetto di come noi ci vediamo. Quando noi veramente comprendiamo questa realtà, tutto 
comincia a cambiare. Il gioco della colpevolizzazione cessa di esistere e noi siamo in grado di 
guardare tutto ciò che abbiamo creato e di chiederci se è veramente come vogliamo che sia, e 
se non lo è, allora perché? Quando capiamo che questo universo intelligente sta aspettando 

una nostra indicazione, allora ci rendiamo conto che non abbiamo solo bisogno di avere 
desideri chiari, ma che è anche necessario mandare istruzioni e segnali chiari. Qui chiarezza, 
volontà e intento diventano la chiave. In questo campo la purezza del nostro cuore determina 
il risultato. Se una persona può scegliere di passare il suo tempo in modo abbastanza saggio 
da creare una differenza in positivo, allora vi immaginate che cosa potrebbe raggiungere ciò 

che è unificato?
For more on this go to:-http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassy-

Peace.asp#MF-peace-program
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PART 11 - ‘The Madonna Frequency’:- Questions, Attitudes, Attributes 
continued ..

If this intelligent Universal field sees us as Gods in form then it’s time for us to get clear and 
ask ourselves, and each other: 
•Who am I? Am I just a body with emotions and a mind, or more? 
•What is the purpose of this life? Can we ALL thrive here and eliminate the struggle to 
survive?
•Can we co-create health and happiness; peace and prosperity for all?
•Can we create a more civilized and harmonious world? What is true civility?
•Is it to love, honor and respect ALL? All life? All kingdoms? 
•What does all life have in common? Can we really bridge the worlds? What of religion and 
science – where is their common ground? Can we take the best of all cultures and focus on 
what binds us in harmony? 
•Can we be respectfully interdependent rather than co-dependant or selfishly independent?
• What about new fuel and energy systems? Can we decrease our personal and global 
resource dependability? 
•Can we operate via an incorruptible network?
•Can the Higher Laws of Science create order amid the chaos and if so HOW?
•Can we stop and reprioritize our goals – personal and global – so that they benefit all? 
•If so, can our new global priority be to healthily feed, adequately clothe and shelter and 
holistically educate all who need and want this? 
•HOW CAN THIS BE DONE? Can we free ourselves from our limitations and really be free? 
What is true freedom? What does personal and global paradise mean?
Many of us have thought long and hard about these questions, many have received answers 
and also the guidance to become PERFECTLY ALIGNED SO THAT WE CAN ACT PERFECTLY. 

For more on this go to:-
http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassy-Peace.asp#MF-peace-program



Sponsored by Jasmuheen & the C.I.A. Sponsored by Jasmuheen & the C.I.A. –– The Cosmic Internet Academy The Cosmic Internet Academy 
http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassyhttp://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassy--Peace.aspPeace.asp & at & at http://http://www.jasmuheen.com/what.aspwww.jasmuheen.com/what.asp

Se questo intelligente campo Universale ci vede come Dei che hanno preso forma, allora è 
tempo che noi ci chiariamo, chiedendo a noi stessi e chiedendoci l’un l’altro:
•Chi sono io?
•Sono semplicemente un corpo con delle emozioni e una mente o di più?
•Qual è lo scopo di questa vita? Possiamo TUTTI qui prosperare ed eliminare la lotta per 
sopravvivere?
•Possiamo co-creare salute e felicità, pace e prosperità per tutti?
•Possiamo creare un mondo più civile e armonioso?
•Cos’è la vera civiltà? E’ amare, onorare e rispettare TUTTO? Tutta la vita? Tutti i regni?
•Che cosa accomuna tutta la vita? Possiamo veramente gettare un ponte fra i mondi? 
•Che dire di religione e scienza – dov’è il loro terreno comune? Possiamo prendere il meglio 
•di ogni cultura e focalizzarci su ciò che ci lega in armonia? Possiamo essere rispettosamente 
indipendenti invece che co-dipendenti o egoisticamente indipendenti? Che dire di nuovi sistemi 
di combustibile e di energia?
•Possiamo diminuire la nostra dipendenza personale e globale dalle risorse?
•Possiamo operare tramite un network incorruttibile?
•Possono le Leggi Superiori della Scienza creare ordine nel caos, e se sì COME?
•Possiamo fermarci e rivedere le priorità nei nostri scopi – personali e globali –
•in modo che siano di beneficio a tutti? Se sì, può la nostra nuova priorità globale 
•essere quella di nutrire in modo sano, vestire e dare rifugio adeguato ed educare 
•olisticamente tutti coloro che ne hanno bisogno e lo desiderano?
COME SI PUO’ FARE?
Possiamo liberarci dai nostri limiti ed essere veramente liberi?
Che cos’è la vera libertà? Che cosa significano paradiso personale e globale?
Molti di noi hanno pensato intensamente e a lungo a queste domande;
molti hanno ricevuto risposte e anche la guida per diventare
PERFETTAMENTE ALLINEATI COSI’ DA POTER AGIRE IN MODO PERFETTO.
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PART 11 - ‘The Madonna Frequency’:- Questions, Attitudes, Attributes continued 

Knowing that we are Gods in form, surrounded by a living field of Supreme Intelligence that 
mirrors our awareness, the attitudes that the Self Empowerment Academy recommends 
that we adopt are:

☺ Gratitude – spend time daily giving thanks to all that is right with our world.
☺ Pretending – this is part of the ‘ACT AS IF we are Masters’ reality. It is an attitude of 

‘we have all the power, all the love, all the wisdom to co-create what we desire on this 
earth, so let’s do it!’ It is also part of the ‘what we focus on we feed’ reality so by 
looking for the Divine Perfection in life, we soon see, then experience and become 
mesmerized by it. 

☺ Walk through this world as if you are a Divine Transmission station for Divine Love, 
Divine Wisdom and Divine Power to radiate through you and transform all that is open 
to this frequency. Radiate don’t absorb. 

☺ Look for God and the good in all. See everything as inter-connected, born from the 
One. As above, so below, we are made in the image of the Divine etc.

For more on this plus Parts 3 & 4 go to:-
http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassy-Peace.asp#MF-peace-

program
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Gli Atteggiamenti della ‘Frequenza della Madonna’
Sapendo che siamo tutti Dei divenuti forma, circondati da un campo vivente d’Intelligenza 

Suprema che rispecchia la nostra consapevolezza, gli atteggiamenti che la Self 
Empowerment Academy Accademia dell’Auto Potenziamento, ndt.) consiglia di 
adottare sono:

Gratitudine – passa quotidianamente del tempo a ringraziare tutto ciò che vi è di buono nel 
nostro mondo.

Fingere – questo fa parte della realtà ‘COMPORTARSI COME SE’ fossimo Maestri. E’ un 
atteggiamento del tipo ‘noi abbiamo tutto il potere, tutto l’amore, tutta la saggezza 
per co-creare quello che desideriamo su questa terra, quindi facciamolo!’Fa anche 
parte della realtà ‘noi alimentiamo ciò su cui ci focalizziamo’, quindi cercando la 
Perfezione Divina nella vita, presto la vediamo, poi la sperimentiamo e poi ne 
diventiamo magnetizzati.

Cammina in questo mondo come se fossi una stazione di Trasmissione Divina, attraverso la 
quale l’Amore Divino, la Saggezza Divina e il Potere Divino s’irradiano e trasformano 
tutto ciò che è aperto a questa frequenza. Irradia, non assorbire.

Cerca Dio e il buono in tutto. Vedi tutto come inter-connesso, nato dall’Uno. Com’è sopra 
così è sotto, noi siamo fatti a immagine del Divino, etc.

Per saperne di più su questo e sulle Parti 3 & 4 vedere:-
http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassy-Peace.asp#MF-

peace-program
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GLOBAL & UNIVERSAL  HARMONIZATION PROGRAM 

PROJECT 3 OF THE EMBASSY OF PEACE is our INTERPLANETARY 
PROGRAM – Understanding and applying the Pathways of Elysium to come into a 
permanent state of expanded consciousness and peace. The Embassy’s main focus with this 
program is to prepare Earth to enter into a higher paradigm among more civilized worlds, an 
agenda which we will discuss in more detail under our Universal harmonization Program. There 
are five pathways of Elysium that will be focused on in depth that supports the Universal 
Harmonization Program.

FIVE PATHWAYS OF ELYSIUM
The Field of Love

The Field of Compassion
The Field of Health & Harmony

The Field of Grace
The Field of Freedom

During our Diplomat of Love and Ambassadors of Peace Fine-tuning and training programs we 
will study these fields in depth and how they relate to the creation of permanent peace and 
taking our place among civilized worlds. We will also look at why and how we need to 
implement them and provide pragmatic tools to do this.



Sponsored by Jasmuheen & the C.I.A. Sponsored by Jasmuheen & the C.I.A. –– The Cosmic Internet Academy The Cosmic Internet Academy 
http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassyhttp://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassy--Peace.aspPeace.asp & at & at http://http://www.jasmuheen.com/what.aspwww.jasmuheen.com/what.asp

PROGRAMMA DI ARMONIZZAZIONE GLOBALE & UNIVERSALE

IL PROGETTO 3 DELL’AMBASCIATA DI PACE è il nostro PROGRAMMA 
INTERPLANETARIO – Comprendere e applicare i Sentieri di Elisio per giungere a uno 
stato permanente di coscienza espansa e di pace. La focalizzazione primaria dell’Ambasciata, 
con questo programma, è di preparare la Terra a entrare in un paradigma superiore fra più 
mondi civili, un ordine del giorno che affronteremo più nel dettaglio nel corso del nostro 
Programma di Armonizzazione Universale. Esistono cinque sentieri di Elisio su cui ci 
focalizzeremo in profondità, che sostengono il Programma di Armonizzazione Universale. 

CINQUE SENTIERI DI ELISIUM
Il Campo dell’Amore

Il campo della Compassione
Il campo della Salute & dell’ Armonia

Il Campo della Grazia
Il Campo della Libertà

Durante i nostri programmi di formazione e sintonizzazione per Diplomatici d’Amore e 
Ambasciatori di Pace, studieremo questi campi in profondità, e come essi si relazionano alla 
creazione della pace permanente e all’assumere il nostro posto fra mondi civili. Inoltre 
guarderemo a come e perché è necessario applicarli e offrire strumenti pragmatici per farlo. 
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GLOBAL & UNIVERSAL  HARMONIZATION PROGRAM 
THE FIELDS OF ELYSIUM

A brief look at these five fields:-

The Field of Love:-This field contains many layers from self love, love of others, 
conditional and unconditional love, divine love, love’s field of the deepest peace and 
contentment, love’s field of pure joy with its cosmic orgasm and the layer that melts us 
into itself where mind disappears and all questions are answered.

The Field of Compassion:- In order for earth into enter into a higher paradigm among 
civilized worlds her people need now to exercise compassion toward those in need. New 
priorities need to be agreed to such as the redistribution of the world’s resources so that 
basic human rights are addressed and poverty is eliminated. The pragmatics of this are 
outlined in The Madonna Frequency Planetary Peace Program. 

At the EMBASSY OF PEACE we have found in order to evolve we must become 
compassionate to the suffering of others and pragmatically address their needs via the 
programs also shared in The Biofields & Bliss Trilogy. 
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PROGRAMMA DI ARMONIZZAZIONE GLOBALE & UNIVERSALE
I CAMPI DI ELISIO

Un breve sguardo a questi cinque campi:

Il Campo dell’Amore: questo campo contiene molti strati: l’amore di sé, l’amore per gli 
altri, l’amore condizionato e incondizionato, l’amore divino, il campo d’amore della pace e 
contentezza più profonde, il campo d’amore della pura gioia con il suo orgasmo cosmico e 
gli strati in cui ci fondiamo con l’amore stesso, dove la mente svanisce 
e tutte le domande trovano risposta. 
Il Campo della Compassione: perchè la terra entri in un paradigma superiore fra mondi 
civili, occorre che la sua gente eserciti la compassione verso i bisognosi. Occorre 
accordarsi su nuove priorità, come la ridistribuzione delle risorse mondiali per il rispetto 
dei diritti umani di base e l’eliminazione della povertà. L’aspetto pragmatico di ciò viene 
esposto nel Programma di Pace Planetaria sulla Frequenza della Madonna. 

All’AMBASCIATA DI PACE  abbiamo scoperto che per evolverci dobbiamo diventare 
compassionevoli rispetto alla sofferenza degli altri e dedicarci alle loro necessità attraverso 
i programmi che sono condivisi anche nella Trilogia Biocampi & Beatitudine,
The Biofields & Bliss Trilogy.
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THE FIELDS OF ELYSIUM continued …

The Field of Health & Harmony:-Again this issue has been addressed in some of 
Jasmuheen’s earlier manuals particularly in relation to physical, emotional, mental and 
spiritual health. In the Diplomats and Ambassadors training programs we know that 
health and happiness and harmony levels come into being via the practice of the 
Luscious Lifestyles Program and the issues discussed in the manual “The Food of Gods.

The Field of Grace:- “All good things comes to the one who stands firm in the field of 
Grace.” Being anchored permanently into this field allows us to co-create with joy, 
ease and grace in a way that benefits all. Accessing and staying anchored in the Field 
of Grace is a basic part of our Diplomats and Ambassadors Training Program where our 
motto is ‘Maximum impact for minimum effort.” 

The Field of Freedom:-This means having the freedom to manifest the best of our 
human nature in a way that is harmonious for all, it also means the freedom to co-
create a world that is worthy of knowing its galactic kin and a future that our children 
will thrive in. Training in this field will allow us to move beyond all limitations enough 
to experience our pure and perfect ascended nature.
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I CAMPI DI ELISIO continuazione …

Il Campo della Salute & dell’Armonia: questa questione è stata affrontata in alcuni dei 
precedenti manuali di Jasmuheen, soprattutto in relazione alla salute fisica, emozionale, 
mentale e spirituale. Nei programmi di formazione per Diplomatici e Ambasciatori noi 
sappiamo che i livelli di salute, felicità e armonia prendono vita con la pratica del 
Programma dello Stile di Vita Rigoglioso e dei punti esposti nel manuale 
Il Cibo degli Dei (“The Food of Gods”).

Il Campo della Grazia:- “Tutte le cose buone accadono a chi è stabile nel Campo della 
Grazia.” Essere permanentemente ancorati in questo campo ci permette di co-creare con 
gioia, facilità e grazia per il beneficio di tutti. Accedere e rimanere ancorati al Campo 
della Grazia è una componenete fondamentale del nostro Programma di Formazione per 
Diplomatici e Ambasciatori, dove il nostro motto è:
‘Massimo impatto con il minimo sforzo.” 

Il campo della Libertà: ciò significa avere la libertà di manifestare il meglio della nostra 
natura umana in un modo armonioso per tutti; significa inoltre la libertà di co-creare un 
mondo degno di conoscere la propria famiglia galattica e un futuro in cui i nostri figli 
prosperino. Fare pratica in questo campo ci permetterà di andare oltre tutti i limiti 
per sperimentare la nostra natura ascesa pura e perfetta.  
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The EMBASSY OF PEACE and its UNIVERSAL 
HARMONIZATION PROGRAM

This program is being offered so that people can be aware in a clear way of what will 
occur to our planet once we harmonize ourselves on both personal and global levels. 
Many metaphysicians know that what earth is going through is a very normal cycle in 
evolution that many planets have undergone. We do not wish to discuss the validity of 
the idea of life on other worlds - or planets that exists in the multi-verses - for there is 
enough scientific research now to attest to this possibility. 

For those who would like further data on this you may wish to also look the supporting 
science of Ray Kurzweil as per his book The Singularity is Near. While we will look at 
Kurzweil’s work in more detail throughout our Peace Ambassador’s Training Program, 
Jasmuheen’s work at the EMBASSY OF PEACE deals with the inter-dimensional realms 
with insights that add another layer to Kurzweil’s current understanding and will educate 
many into a clearer understanding of the variety of extra-terrestrial life.

Our training programs will also provide all the tools necessary to make contact inter-
dimensionally and prepare our Ambassadors for all of what is discussed below so that our 
experiences can be based in dignity, truth and conducted with honor and diplomacy.
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L’AMBASCIATA DI PACE E IL SUO PROGRAMMA
DI ARMONIZZAZIONE UNIVERSALE

Questo programmma viene offerto perché le persone diventino chiaramente consapevoli 
di ciò che accadrà al nostro pianeta una volta che ci armonizziamo a livello sia personale 
che globale. Molti metafisici sanno che ciò che succede alla terra è un ciclo molto normale 
nell’evoluzione, che molti pianeti hanno attraversato. Noi non desideriamo discutere la 
validità dell’idea di vita su altri mondi - o dell’esistenza di pianeti nei multi-versi -
poiché esiste sufficiente ricerca scientifica che attesta questa possibilità. 

Chi desidera ulteriori dati al riguardo può leggere il materiale scientifico di Ray Kurzweil 
nel suo libro “The Singularity is Near”. Pur trattando più dettagliatamente il lavoro di 
Kurzweil nel corso del Programma di Formazione per Ambasciatori di Pace, il lavoro di 
Jasmuheen all’ AMBASCIATA DI PACE riguarda i regni inter-dimensionali, con rivelazioni 
che aggiungono un ulteriore livello all’attuale comprensione di Kurzwei, educando molti 
a una comprensione più chiara della varietà di vita extra-terrestre.

I nostri programmi di formazione offriranno inoltre tutti gli strumenti necessari
per creare il contatto inter-dimensionale e per preparare i nostri Ambasciatori 
a tutto ciò che viene trattato qui di seguito, perchè la nostra esperienza si basi 
su dignità e verità, e venga condotta con onore e diplomazia. 
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How evolved do we need to be to 
attract the most supreme 

Cosmic Colleagues to us from within 
the web of life? 

What are portals of possibility?

Who are the Lords of Peace?

What is the Intergalactic Federation 
of World’s Council?

What are the Universal Nations?



Sponsored by Jasmuheen & the C.I.A. Sponsored by Jasmuheen & the C.I.A. –– The Cosmic Internet Academy The Cosmic Internet Academy 
http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassyhttp://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassy--Peace.aspPeace.asp & at & at http://http://www.jasmuheen.com/what.aspwww.jasmuheen.com/what.asp

Quanto dobbiamo essere evoluti 
per attirare verso di noi 

dalla rete della vita 
i più supremi 

Colleghi Cosmici ? 

Cosa sono i portali di possibilità?

Chi sono i Signori della Pace?

Cos’è la Federazione Intergalattica 
del Consiglio Mondiale?

Cosa sono le Nazioni Universali?
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The EMBASSY OF PEACE and its UNIVERSAL HARMONIZATION PROGRAM

Below are some of the areas that our Diplomats & Ambassadors will be trained in:-
Understanding & directing Earth’s Future, Taking our Place among Civilized Worlds. 
☺ Inter-Dimensional relationships – a new species, the superhuman and the ascended human 
plus insights into the new Divine Marriage
☺ The Bigger Picture – Blueprints, Brotherhoods and Balance. 
☺ Universal Law - Understanding the dynamics of what drives energy fields:- While these laws are 
covered in detail in Jasmuheen’s manual “In Resonance”, the main laws utilized via the Embassy 
of Peace programs are: 

The Law of One; The Law of Love & The Law of Resonance. 
However a full of understanding of Universal Law is required and will be provided for all our 

Ambassadors of Peace who are to work inter-dimensionally. 
☺ The Extra-terrestrial Reality Paradigm. 
☺ Multi-verses and Inter-dimensional Realms; Grid points and the Oneness Matrix.
☺ Inter-Dimensional Communication and Contact plus intelligent personal and planetary 
preparation for this.
☺ Beyond Quantum: Clear insights into Transhumanism plus the supporting science of Ray 
Kurzweil as per his book The Singularity is Near. 
☺ The Program of Personal and Planetary Ascension - The Why and How of it all & Understanding 
the Cycles of Descension and Ascension 
☺ PLUS the Science of I.D. (Inter-Dimensional Field Science).
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L’AMBASCIATA DI PACE E IL SUO PROGRAMMA 
DI ARMONIZZAZIONE UNIVERSALE

Qui sotto sono descritte alcune delle aree di formazione per Diplomatici & Ambasciatori:
Comprendere & dirigere il Futuro della Terra, prendere il nostro Posto fra MondiCivili. 
☺ Relazioni Inter-Dimensionali – una nuova specie, il superumano, l’uomo asceso
e più rivelazioni sul nuovo Matrimonio Divino
☺ La Visione Completa – Blueprints, Fratellanze ed Equilibrio. 
☺ Legge Universale- Comprendere le dinamiche di ciò che guida i campi  energetici:-

Queste leggi sono trattate dettagliatamente nel manuale di Jasmuheen “In Risonanza”, 
e le leggi principali usate nei programmi dell’ Ambasciata di Pace sono: 

La Legge dell’Uno, la Legge dell’Amore & la Legge della Risonanza. 
Una piena comprensione della Legge Universale è comunque richiesta, e verrà offerta a 

tutti i nostri  Ambasciatori di Pace che lavoreranno inter-dimensionalmente. 
☺ Il Paradigma della Realtà Extra-terrestre. 
☺ Multi-versi e Regni Inter-dimensionali; Punti di Griglia e Matrice di Unità.
☺ Comunicazione e Contatto Inter-Dimensionale, più la preparazione 
Intelligente, personale e planetaria, a questo scopo.
☺ Oltre il Quantum: chiare rivelazioni nel Transumanesimo, più la scienza di supporto 
di Ray Kurzweil, contenuta nel suo libro The Singularity is Near. 
☺ Il Programma di Ascensione Personale e Planetaria - Il Come e Perché di Tutto
& la Comprensione dei Cicli di Discesa e di Ascesa 
☺ PIU’  la Scienza del Campo Inter-Dimensionale.
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TRAINING:- I programmi dell’AMBASCIATA DI PACE  vengono trattati più 
dettagliatamente nel corso di un training approfondito che avrà inizio nel  

2008 con:

1. Corsi online sia per Diplomatici d’Amore che per Ambasciatori di Pace.
In questi corsi riceverete istruzioni personalizzate in forma di files MP3

più il manuale dell’Ambasciata. Essi saranno disponibili a partire dal 2008.

2. I training e i raduni dei Diplomatici d’Amore e degli Ambasciatori di Pace 
continuano con Jasmuheen in persona durante i suoi giri annuali intorno 

al mondo. Cliccare qui per vedere il programma annuale completo. 
Durante i suoi ritiri e seminari di fine settimana,

lei offre inoltre una formazione nei Programmi di Armonizzazione 
Personale, Globale e Universale dell’Ambasciata. 

http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassy-
Peace.asp#EP-training
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TRAINING:- The programs of the EMBASSY OF PEACE are covered in 
more detail via in-depth training which will begin in 2008 via:

1. Online Courses for both Diplomats of Love and our Ambassadors of
Peace. In these courses you will receive personalized instruction in 
the form of MP3 files plus the Embassy's workbook. They will be 
available from early 2008.

2. The training and gathering of the Diplomats of Love and 
Ambassadors of Peace will also continue in person with Jasmuheen 
as she tours annually around the world. Click here to go to her 
annual tour schedule. During her retreats and weekend seminars 
she also provides training in the Embassy's Personal, Global and
Universal Harmonization Programs.

http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/Embassy-
Peace.asp#EP-training
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TRAINING SPECIALIZZATO ADDIZIONALE:

3. Training sul PROGRAMMA PRANICO con Jasmuheen in 
persona: 
Si prega di notare che, a parte i seminari e ritiri annuali, ogni 
due anni Jasmuheen addestra un piccolo gruppo di persone nel 
Programma Pranico attraverso l’inusuale processo del ritiro al 
buio o ‘Darkroom Retreat’. Se volete potete leggere il suo e-
book gratuito 'Darkroom Diary Downloads & The Freedom of 
the Immortals Way'. Cliccare qui per saperne di più su questi 
seminari.

4. Jasmuheen  accenna al Programma di Armonizzazione 
Universale dell’Ambasciata di Pace anche durante i suoi ritiri di 
Arte Sacra .

http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/training.asp#SCHEDULE
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ADDITIONAL SPECIALIZED TRAINING:-

3. Training in the PRANA PROGRAM with Jasmuheen in 
person: 
Please note that apart from her annual seminars and 
retreats, every two years Jasmuheen trains a small 
group of people in the Prana Program via the unusual 
process of Darkroom Retreats. You may wish to read 
her free e-book 'Darkroom Diary Downloads & The 
Freedom of the Immortals Way'. Click here to find out 
more about these retreats.

4. Jasmuheen also touches on the Embassy of Peace's 
Universal Harmonization Program at her Sacred Art
Retreats.

http://www.selfempowermentacademy.com.au/htm/t
raining.asp#SCHEDULE


